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«Безопасность на транспорте» 

Внимание! Знай и строго выполняй! 

1. Правила для пассажиров общественного транспорта: 
• в темное время суток избегайте пустынных остановок. Ожидая транспорт, стойте 

на хорошо освещенном месте рядом с другими людьми; 

• ожидайте транспорт на остановке, не выходя на проезжую часть; 

• не садитесь в транспорт до полной остановки; 

• проходите в салон, не задерживайтесь в дверях; 

• будьте осторожны, когда двери закрываются; 

• уступайте место пожилым, больным, пассажирам с детьми; 

• ведите себя спокойно, не мешайте проходу пассажиров; 

• не заслоняйте стекло кабины водителя. 
 

Безопасность поведения в ДТП: 
• сидя в кресле, наклонитесь вперед и положите скрещенные руки на впереди 

стоящее кресло, голову прижмите к рукам, ноги продвиньте вперед, но не 

просовывайте их под кресло, так как сломанное кресло может повредить ноги; 

• при падении группируйтесь, закройте голову руками. Не пытайтесь остановить 
падение, ухватившись за поручень или что-то другое. Это приведет к вывихам и 

переломам; 

• не засыпайте во время движения: есть вероятность получить травму при 

маневре или 

резком торможении; 

• если в салоне возник пожар - немедленно сообщите водителю; 

• откройте двери кнопкой аварийного открытия дверей. Если это не удается, 

разбейте боковые окна; 

• по возможности сами гасите огонь с помощью огнетушителя, находящегося в 

салоне; 

• выбравшись из горящего салона, сразу начинайте помогать другим. 
 

2. Железнодорожный транспорт. 

                                  Памятка пассажиру поезда: 
• не кладите тяжелые вещи на верхнюю заднюю (по отношению к локомотиву) 

багажную полку. Если же положить больше некуда, попробуйте закрепить вещи; 

• если есть выбор, куда лечь, ложитесь на переднюю по отношению к локомотиву 

полку. Это избавит вас от травм в случае экстренного торможения поезда; 

• не оставляйте на столике после еды режущие, колющие и бьющиеся предметы - 

ножи, вилки, стаканы и др.; 

• передвигаясь по вагону во время движения поезда, придерживайтесь за поручни, 

поскольку всегда возможно экстренное торможение; 

• курите только в специально отведенных местах. Следите за тем, что бы по 
окончании курения сигарета обязательна была погашена. 

 

Как спастись, если с вашим поездом произошла катастрофа? 
• не паниковать; 

• почувствовав запах дыма, смочите водой полотенце или одежду и завяжите ими 

нос и рот; 
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• предупредите об опасности пассажиров соседнего купе; 

• постарайтесь сообщить о ЧП проводнику; 

• в случае пожара не пытайтесь сразу выбраться на улицу из двери вагона: скорее 

всего, они будут закрыты, и к тому же большое число людей устремится именно к 

дверям, неизбежно возникнет давка; 

• если вы все же пробираетесь к выходу во время пожара, делайте это на 

четвереньках, поскольку у пола скапливается меньше дыма; 

• постарайтесь открыть окно или разбить оконное стекло камнем либо другим 

предметом. Не пытайтесь разбить стекло рукой - оно слишком прочное для этого, вы 

только нанесете себе травму; 

• выбираясь из окна вагона соразмерьте высоту прыжка. Если расстояние до 

земли небольшое, сначала спустите вниз детей, больных и стариков. Если высота 

достаточно велика, прыгайте первыми и принимайте на руки остальных. 

 

Правила поведения при нахождении в зоне действия 

железнодорожного транспорта: 
• при движении вдоль железнодорожных путей не следует подходить ближе пяти 

метров к крайнему рельсу; 

• на электрифицированных участках нельзя подниматься на опоры, прикасаться к 

ним и спускам, идущим от опоры к рельсу, лежащим на земле проводам; 

• переходить железнодорожные пути следует только в установленных местах, 

пользуясь при этом пешеходными мостами, туннелями, переходами, а там, где их 

нет, - по настилам и в местах, где установлены указатели «Переход через пути»; 

• при переходе через пути ни в коем случае не подлезайте под вагоны и не 

перелезайте через автосцепки; 

• при ожидании поезда нельзя устраивать на платформе подвижные игры, бежать 

рядом с вагонами идущего поезда, стоять ближе двух метров от края платформы во 

время прохождения поезда без остановки; 

• к вагону следует подходить только после полной остановки поезда; 

• посадку в вагон и выход из вагона осуществляйте только со стороны перрона или 

посадочной 

платформы; 

• при остановках поезда на перегоне, где время стоянки 1-2 мин., не 

рекомендуется выходить из вагона. 
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««ППееррввааяя  ммееддииццииннссккааяя  ппооммоощщьь  ппррии  ппоорраажжееннииии  

ээллееккттррииччеессккиимм  ттооккоомм  вв  ббыыттуу»»  
 

Безопасное обращение с электрическими приборами 

Окружающее нас пространство в доме, квартире, автомобиле и общественном 
транспорте, в городе и селе, магазинах и общественных учреждениях насыщено 

электроприборами. 

Электрическая энергия как самая универсальная и удобная для использования 

форма энергии - верный помощник человека в производстве и в быту. В домашнем 

хозяйстве находит применение большое количество электроприборов (телевизоры, 

стиральные машины, плиты, утюги и пр.), питающихся от сети 220 В, которую часто 

называют «низковольтной» и ошибочно считают безопасной. Неумелое или 

небрежное обращение с указанной бытовой электротехникой представляет 
серьезную угрозу здоровью и жизни людей. Привычка к постоянному 

использованию электричества притупляет чувство опасности, а между тем 

электрический ток представляет большую опасность для человека. 

Действие электрического тока на человека приводит к травме и гибели людей. 

Электрический ток поражает внезапно, в тот момент, когда человек 

оказывается включенным в цепь прохождения тока. 

Относительно безопасным принято считать ток в 0,5 мА. 

Ток в 3-5 мА вызывает раздражающее действие. 

При 8-10 мА боль охватывает всю руку и сопровождается судорожными 

сокращениями мышц кисти. Такой ток называют «болевым». 

Ток в 10-15 мА называется «неотпускающим» - человек не может 

самостоятельно оторваться от проводов (разорвать цепь тока, в которую он попал). 
Ток величиной 25-50 мА приводит к нарушению в работе легких и сердца и при 

длительном воздействии может наступить остановка сердца и прекращение 

дыхания. 

Начиная с величины 100 мА протекание тока через человека вызывает 

фибрилляцию сердца - судорожные неритмичные сокращения сердца: сердце 

перестает работать. Такой ток называется пороговым фибрилляционным током. 
 

ПОМНИТЕ! Ток, протекающий в бытовой электросети, составляет 5-
10 А и намного превышает смертельный. 

 

Виды электрических травм 
Электрические травмы разделяются на общие (электрические удары) и местные 
(электротравмы).  

 

Признаки: 
• при электротравме возможно обморочное состояние, остановка дыхания, 
судороги, параличи; 
• на коже могут возникнуть термические ожоги «знаки тока» или «знаки молнии» 

(участки кожи желтовато-бурого цвета или древообразные разветвленные 
красные полосы); 

• при сильных электроразрядах может наступить мгновенная смерть. 



 

 

Действия при оказании первой медицинской помощи 
 

 устраните воздействие тока на пострадавшего (выключите электроустановку, 

откиньте электропровод и т. п.). 
 

Внимание! Не становитесь новой жертвой воздействия 
электрического тока! 

• работайте в резиновых перчатках, резиновой обуви. Используйте 

электроизолированный инструмент; 

• если пострадавший не дышит, сделайте искусственное дыхание; 

• при отсутствии сердцебиения сделайте непрямой массаж сердца; 

• дайте пострадавшему подышать нашатырным спиртом (0,5-1 секунду); 

• разотрите пострадавшего, согрейте; 

• если пострадавший без сознания, уложите его на бок; 

• наложите стерильную повязку на место электротравмы. 
 

Помните! Степень тяжести электротравмы зависит от состояния 
кожных покровов человека, влажности его одежды, 

продолжительности 
контакта с источником электричества. 

• вызовите скорую медицинскую помощь (телефон 03) или 

• службу спасения (телефон 112). 
 



 

 

««ББееззооппаассннооссттьь  вв  ппрриирроодднноойй  ссррееддее»»  
  

Безопасность в природной среде 

Безопасность на водоемах. Летом: 
• не купайся и не ныряй в незнакомых местах; 

• не заплывай за буйки; 

• не уплывай на надувных матрацах и камерах далеко от берега; 

• не подплывай к судам, лодкам, катамаранам. 

 

Одновременно с умением плавать научись отдыхать на воде. 

Если свело ногу, погрузись в воду и, распрямив спину, потяни на себя ступню 
за большой палец. 
Помощь утопающему: 

• брось ему спасательное средство (круг, камеру, надувную игрушку); 
• ободри тонущего, заставь держаться за плечи, транспортируй к берегу; 
• если тонущий не контролирует свои действия, поднырни под него, схвати за 

волосы и плыви к берегу. 
 

Зимой: 
На водоемах зимой особенно опасен 
тонкий лед. Если вы провалились под лед: 

• передвиньтесь к тому краю полыньи, откуда идет течение; 
• высуньтесь, грудью обопритесь на край полыньи и забросьте на лед одну ногу; 
• перевернитесь на спину и осторожно отползите от воды. 

Если на ваших глазах человек провалился под лед: 
• возьмите палку, ремень, сумку и ползком двигайтесь к полынье; 
• человек должен крепко ухватиться за брошенный ему предмет; 
• теперь отползите подальше от полыньи, вытаскивая пострадавшего. 

 

Правила поведения: 
• не выходи на ненадежный лед. Наиболее прочен лед прозрачный с синеватым 

или зеленоватым оттенком. Белый, матовый, желтоватый - ненадежен; 
пористый, ноздреватый - опасен. Тоньше лед возле стока вод, обрывистых 
берегов, мороженных камней; 

• переходи водоем только в устойчивую погоду, когда дорога отмечена вешками и надежно 

протоптана. 
 

Безопасность в лесу. 
Прежде чем войти в лес, определись на месте по сторонам света, запомни 
ориентиры.  
 

Если вы заблудились в лесу: 
• постарайтесь выйти на поляну или любую открытую местность; 
• пользуйтесь природными ориентирами: северная сторона дерева покрыта 

лишайниками и мхами, а на южной - всегда больше ветвей, листва более густая; 
• в солнечную погоду определить направление на юг можно по наручным часам: 

часовую стрелку направьте на солнце, угол между часовой стрелкой и цифрой 
«1» на циферблате разделите пополам лезвием ножа, которое и укажет нужное 
направление. 

 



 

 

Летом в лесу. 
Большую опасность в летний период в лесу представляют 

клещи. 

 

 Чтобы избежать укуса клеща, необходимо: 
• при путешествии в лесной зоне в опасный период сделать 

противоэнцефалитную вакцину; 

• во время перехода заправить верхнюю куртку в штаны. Застегнуть, а лучше 

стянуть с помощью веревки манжеты на рукавах. Надеть капюшон; 

• каждые полтора-два часа осматриваться, проверять складки одежды; 

• стараться избирать путь по светлым, без подлеска, рощам, сухим сосновым 

борам. Избегать затененных, с густым подлеском и травостоем лесов; 

• при укусе - залить место, где присосался клещ, жиром и вытянуть его с помощью 

пинцета или нитяной петли, заведенной под головку. Можно также попытаться 

поддеть клеща, чтобы не внести в ранку инфекцию; 

• всосавшегося клеща нельзя пытаться давить или резко выдергивать. Это лишь 

повысит вероятность заражения энцефалитом; 

• в нормальных условиях клеща лучше не трогать и, быстро добравшись до 

города, обратиться к врачу. 

 

Зимой в лесу. 
 
Находясь на морозе долгое время (если заблудились): 

• главное - не стоять, а интенсивно двигаться; 

• если вы почувствовали, что немеют руки, разотрите их друг об друга, а когда 

кровоток восстановится - засуньте их подмышки; 

• делайте энергичные махи руками: руки максимально расслаблены, а пальцы 

растопырены; 

• если немеют ноги, согрейте их подобным способом; 

• можно использовать так называемый «эскимосский» способ согревания: руки 

вытянуты вдоль тела, пальцы растопырены, плечами делайте резкие и частые 

движения вверх-вниз. 

 

Главная задача автономного существования - выжить, - для чего необходимо 

подавить страх, оказать взаимопомощь (самопомощь), спасти имущество и 

снаряжение, подготовить временное укрытие, проанализировать обстановку, 

добыть пищу и воду, подготовить сигнальные средства. 



 

 

«Рекомендации обучающимся по действиям в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях, связанных с 

риском захвата в заложники» 
 

 

Действия при захвате заложников террористами 
 

Действия при захвате заложников: 
1. О факте захвата заложников немедленно сообщите руководителю организации, в 

РОВД и 

органы ФСБ по указанным телефонам? 

■ руководитель организации 

 ______________________         тел. ____________  

Ф. И. О. 

■ дежурный РОВД тел. __________  

■ оперативный дежурный ФСБ тел. __________  
 
2. По своей инициативе в переговоры с террористами не вступать. 
3. При необходимости выполнять требования террористов, если это не связано с 

причинением ущерба жизни и здоровью людей. 
4. Не противоречить террористам, не рисковать жизнью окружающих и своей 
собственной. 
5. Не провоцировать действия, могущие повлечь за собой применение 
террористами оружия. 
6. Обеспечить беспрепятственный проезд (проход) к месту происшествия 

сотрудников прибывших силовых структур. 
7. Быть готовым ответить на вопросы командиров спецподразделений ФСБ и МВД, 

представить необходимую техническую документацию. 
8. В дальнейшем выполнять указания штаба руководства проведением 

контртеррористической операции по освобождению заложников. 
 
 

Рекомендации по действиям в экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях, связанных с риском захвата в заложники 

I. Меры профилактики риска быть захваченными на улице: 
• подробно изучите местность возле своего дома, учреждение, в котором учитесь 

или работаете, их уединенные и наиболее опасные участки; 
• как можно чаще меняйте время и маршрут передвижения; 
• выбирайте маршрут передвижения, проходящий через оживленные и хорошо 

освещенные улицы; 
• избегайте использования «кратчайших» путей через глухие парки, пустыри, 
свалки и т. п.; 
• двигайтесь по маршруту, держитесь как можно дальше от подъездов и 
подворотен; 
• почувствовав преследование, остановитесь, проверьте свои подозрения. 

Если подозрение подтвердилось - измените направление и темп ходьбы, при 
необходимости бегите к освещенному многолюдному месту; 
• повстречав на маршруте группу подозрительно выглядящих людей - обойдите 

их. При невозможности обойти, найдите попутчиков из числа сотрудников МВД, 
военных, гуляющих с большой собакой; 



 

 

• не садитесь в автомобиль к малознакомым и незнакомым людям; 
• при малейшей неуверенности не входите в неосвещенный подъезд; 
• вызвав лифт, отойдите в сторону от распахивающейся двери, чтобы избежать 

вероятности быть втолкнутыми в кабину насильно; 
• перед открыванием дверей собственной квартиры, убедитесь, что на лестничной 

площадке нет посторонних лиц; 
• оборудуйте входную дверь глазком, не открывайте ее незнакомым лицам; 
• научите детей и родственников всему тому, что вы знаете и умеете сами; 
• если, несмотря на все предосторожности, вы все же подверглись нападению с 

целью похищения (взятия в заложники) - постарайтесь отбиться от нападающих, 
подымите как можно больше шума. 

 

                II. Действия населения, оказавшегося в заложниках: 

• не допускайте действий, которые могут спровоцировать террористов к 
применению оружия и привести к человеческим жертвам; 

• стойко переносите лишения, не отвечайте на оскорбления и унижения, не 
смотрите в глаза преступникам; 

• не ведите себя вызывающе, будьте покладисты, спокойны, по возможности - 
миролюбивы; 
• внимательно следите за поведением преступников и их намерениями; 
• выполняйте, по возможности, требования преступников, не противоречьте им, не 

рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать 
истерик и паники; 

• используйте любую возможность сообщить родственникам, милиции о 
случившемся и о вашем местонахождении; 

• не совершайте действий (прием пищи, питье, хождение) без разрешения 
террористов; 
• при ранении старайтесь не двигаться, сохраняйте силы, не допускайте потери 
крови; 
• не падайте духом, ищите удобный и безопасный момент для совершения побега 

(своего освобождения); 
• помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали 

действовать и предпримут все необходимые для вашего освобождения меры. 

III. Как вести себя при освобождении из заложников 
спецподразделениями ФСБ (МВД) РФ: 

• лежать на полу, лицом вниз, закрыв голову руками и не двигаться; 

• ни в коем случае не бежать навстречу сотрудников спецслужб или от них, так как 

они могут принять заложника за преступника; 

• если есть возможность - держитесь подальше от дверных и оконных проемов; 

• постарайтесь запомнить мельчайшие подробности разговоров террористов и 

рассказать о них представителям следственных органов, возможно эта 

информация поможет предотвратить проведение последующих 

террористических акций; 

• сохраняйте спокойствие, точно отвечайте на интересующие следствие вопросы. 



 

 

 

««ППееррввааяя  ппооммоощщьь  ппррии  ооттррааввллееннииии  ууггааррнныымм  ггааззоомм  

((ооккииссьь  ууггллееррооддаа  ССОО))»»  
  
Угарный газ (окись углерода СО) - продукт неполного сгорания 

органических веществ, высокотоксичный газ без цвета, часто имеющий запах гари. 

Приводит к острому кислородному голоданию. 

Отравление может произойти при работе бензиновых двигателей, сгорании 

природного газа, при пожаре и т. д. 

Чаще всего смерть наступает в результате отравления угарным газом в 

закрытых помещениях с плохой вентиляцией. 

Отравление может быть постепенным или молниеносным. Это зависит от 

концентрации газа в воздухе, длительности его воздействия и индивидуальной 

чувствительности человека. 

Признаки отравления: 

а) при легкой степени: 
• появление ощущения тяжести и пульсации в голове; 

• боль в области висков и лба («обруч на голове»), потемнение и мелькание 

«мушек» в глазах, шум в ушах; 

• покраснение кожных покровов, сердцебиение, оглушенность, дрожь, слабость, 

тошнота и рвота; 

б) при более тяжелой степени: 
• нарастающая мышечная слабость, учащение пульса, расширение зрачков, 

поверхностное дыхание, головокружение; 

• путаное сознание, сонливость, затем - потеря сознания; 

• непроизвольное опорожнение кишечника и мочевого пузыря; 

• появление синюшности на лице, возможно - розовых пятен. 

При поверхностном дыхании, глухом сердцебиении, начале судорог 

возможна смерть. 

Первая помощь пострадавшим: 

 вынести на свежий воздух и положить на спину горизонтально; 
 при любой погоде - расстегнуть одежду и открыть грудную клетку; 

 напоить горячим сладким чаем или кофе; 

 охладить лицо и грудь (холодная вода, охлажденная тряпка, лед или снег). 

 

Если пострадавший не приходит в себя: 

• любым способом вызвать раздражение в носу (пером, веточкой, табаком, 

горчицей, перцем, нашатырным спиртом), то есть заставить потерпевшего чихать; 

• полезно проводить растирание груди до появления дыхания (варежкой, шарфом и 

другими предметами); 

• провести искусственное дыхание; 

• направить пострадавшего в лечебное учреждение. 



 

 

  ««ДДееййссттввиияя  ппррии  ппоожжааррее,,  ввззррыыввее  

вв  шшккооллее»»  
 

Пожар - неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, 

вред жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства. 
 

Опасные факторы при пожаре: 
 

1. Воздействие токсичных продуктов горения 
 

Основной причиной гибели людей на пожарах является отравление угарным 
газом. Это опасное вещество реагирует с гемоглобином крови в 200-300 раз 
активнее, чем кислород, вследствие чего организм не снабжается кислородом. 

В 50-80% случаев гибель людей на пожарах вызывается отравлением угарным 
газом и недостатком кислорода. 

Следует обратить особое внимание на горение синтетических материалов, 
которые широко используются в современных учреждениях и квартирах. Они не 
просто великолепно горят, но еще и выделяют целую гамму высокотоксичных 
веществ. Более того, сгорая, они испускают настоящие отравляющие вещества - до 
100 видов. 

 

2. Пониженная концентрация кислорода в зоне пожара 
 

В условиях пожара при сгорании различных веществ и материалов 
концентрация кислорода в помещении уменьшается (норма - 22-24%). 

Понижение концентрации кислорода всего лишь на 3% от нормы вызывает 
ухудшение двигательных функций организма. 

 

3.Высокая температура окружающей среды 
 

Пребывание на пожаре с температурой окружающей среды 70°С в течение 25-
30 минут опасно, поскольку вызывает ожог дыхательных путей. 

При температуре 140°С и содержании кислорода 6° смерть может наступить 
через несколько минут. 

 
4. Открытый огонь. 

Во-первых, в очаге сгорает все имущество; во-вторых, он уничтожает 
постройки (в первую очередь деревянные); в-третьих, огонь вызывает ожоги 

 
 

3. Падающие части строительных конструкций 
 

Обрушения строительных конструкций под воздействием огня могут привести 
к гибели или нанесению увечья людям, оказавшимся в помещениях, охваченных 
огнем. 

 

Взрыв - освобождение большого количества энергии в ограниченном объеме 
за короткий промежуток времени. 

 

 

 



 

 

 

Поражающие факторы взрыва: 
 

1. Воздушная ударная волна 
При взрывах ударная волна представляет собой область сильного сжатия 

воздуха, которая оказывает механическое воздействие (давление, разрушение) на 

окружающие тела, наносит людям различные травмы (ушибы, вывихи, переломы, 

контузии). 
Кроме непосредственного действия ударная волна наносит также косвенные 

поражения -обломками разрушаемых зданий. 
 

2. Осколочные поля 
Поражение людей происходит в результате разлета осколков и «начинки» 

взрывного устройства, а также летящими обломками разного рода строительных 

конструкций, стекла и т. д.  

 

Действия при пожаре и взрыве: 
1. Вызвать пожарную охрану по телефону «01». 

2. Не входить в зону задымления, если видимость менее 10 м. 

3. В сильно задымленном помещении надо двигаться ползком или пригнувшись, 

органы дыхания закрыть увлажненной тканью. 

4. Прежде чем войти в горящее помещение, накройтесь с головой мокрым куском 

плотной ткани, пальто, плащом. 

5. Дверь в задымленное помещение открывать следует осторожно, чтобы избежать 

вспышки пламени от быстрого притока воздуха. 

6. Если на вас загорелась одежда, надо лечь на пол (землю) и, перекатываясь, 

сбить огонь или набросить на себя пальто, плащ и плотно прижать, чтобы 

прекратить приток воздуха к огню. 

7. При тушении пожара используйте огнетушители, пожарные краны, воду, песок и 

другие подручные средства. 

8. Если горит вертикальная поверхность, воду подавать в верхнюю ее часть. 

9. Огнегасящие вещества направлять не в места наиболее интенсивного горения и 

не на пламя, а на горящую поверхность. 

10. При неизбежности взрыва быстро лечь на пол и прикрыть голову руками (при 
этом положении воздействие ударной волны уменьшается примерно в 6 раз). 

11. Не паникуй, будь бдительным и внимательным. Опасайся падения штукатурки, 

строительных конструкций. Держись дальше от окон, зеркал, светильников. 

12. Постарайся как можно быстрее выйти на улицу и отойти подальше от здания. 

При покидании здания не пользоваться лифтом, а использовать запасные 

выходы, наружные и приставные лестницы. 
 

Безопасные места в здании при взрыве: 
• места соединения несущих конструкций (пола и стены); 
• дверные проемы в несущих стенах. 

 

Опасные места в здании при взрыве: 
 

• лифт; 

• лестничные марши; 

• нависшие строительные конструкции; 



 

 

• подвесные потолки, антресоли; 

• перекрытия с большими трещинами; 

• застекленная поверхность (окна, лоджии, зеркала, шкафы, двери). 

 

Алгоритм действий при пожаре в школе: 
 

• тревога (оповещение); 

• вызов пожарных-спасателей («01»); 

• эвакуация (покинуть здание); 

• сбор (заранее согласованное место); 

• перекличка (проверка по классному журналу). 

 

 

Помни!!! 

Ты не должен паниковать и в одиночку бороться с огнем, 

прыгать из окна и прятаться! 

Ты должен сохранять спокойствие и принять меры для 

оповещения (поднять тревогу) и спасения жизни! 

 
 



 

 

««ООккааззааннииее  ппооммоощщии  ппррии  ооттммоорроожжееннииии  ии  ооббщщеемм  
ззааммееррззааннииии»»  

 

 

Введение 
В условиях Севера и Сибири отморожения и общее замерзание встречаются 

не так уж редко, что обусловлено, главным образом, порой огромными 

расстояниями между населенными пунктами, плохой проходимостью среди гор, 

лесов и болот и, к сожалению, злоупотреблением алкоголем. В более редких 

случаях зарегистрированы болезненные состояния, приводящие к потере сознания 

вне жилья и вдали от него при отсутствии очевидцев, способных оказать 

необходимую помощь или хотя бы предотвратить действие низких температур. 
 

1. Отморожения и оказание помощи при них 
Отморожение возникает при местном действии холода на тело. Главную роль 

при этом играет мороз, но во многом способствуют воздух и ветер. «Нет плохой 
погоды, есть плохая одежда» - справедливо гласит английская пословица. 
Действительно, если человек имеет хорошее жилье, полноценное питание и теплую 
одежду, то он легко переносит низкую температуру. Холод, действуя на сосуды, 
вызывает их сужение; вследствие этого происходит недостаточное 
кровоснабжение определенного участка тела, что проявляется побледнением кожи. 

Вначале пострадавший ощущает чувство холода, сменяющееся онемением, 
при котором исчезают боли, а затем и всякая чувствительность. Потеря 
чувствительности делает незаметным дальнейшее воздействие холода, что чаще 
всего и приводит к отморожениям. 

Как и ожоги, отморожения имеют четыре степени. Однако установить степени 
повреждения тканей сразу после отморожения трудно. Это возможно только через 
12-24 часа, а иногда и позже. 

 
Различают четыре степени отморожений: 

 
I степень. Кожа сине-багрового цвета, отечность после отогревания 

увеличивается, отмечаются тупые ноющие боли. 
 

II степень. Поверхностный слой кожи омертвевает. После согревания кожные 
покровы приобретают багрово-синюю окраску. Быстро развивается отек тканей. В 
зоне поражения образуются пузыри, наполненные прозрачной или белого цвета 
жидкостью. Может сохраниться нарушение чувствительности, но в то же время 
отмечаются значительные боли. 
 

III степень. Нарушение кровообращения приводит к омертвению всех слоев 
кожи и лежащих под ней мягких тканей. Глубина повреждения выделяется 
постепенно. В первые дни отмечается омертвение кожи и появляются пузыри, 
наполненные темно-красной или темно-бурой жидкостью. В последующем 
развивается гангрена погибших тканей. 
 

IV степень. Возникает омертвение всех слоев кожи и глубжележащих тканей, 
вплоть до костей. 

Отмороженную часть тела согреть, как правило, не удается. Она остается 
холодной и абсолютно нечувствительной. Кожа быстро покрывается пузырями, 



 

 

наполненными черной жидкостью. Поврежденная часть тела некротизируется, 
быстро чернеет. 

Первая медицинская помощь 
 

Необходимо пострадавшего занести в теплое помещение, согреть. Если нет 

поблизости помещения - разжечь костер. Энергично растереть обмороженные 

участки тела.  

Ни в коем случае не растирать снегом!!!  

Если возможно, то можно поместить конечность в теплую воду (30-32°) и за 

20-30 минут довести температуру воды до 38-40°. Затем аккуратно высушить чистой 

тканью, протереть водкой или спиртом и тепло укрыть. Когда возникает боль во 

время отогревания, то дать пострадавшему обезболивающее (анальгин + димедрол, 

пенталгин и т. д.) 

 

Помните: 
• отмороженные участки нельзя смазывать жиром или мазями. Это затрудняет в 

последующем их обработку: 

• нельзя также растирать отмороженные участки тела снегом, так как при этом 

охлаждение усиливается, а льдинки ранят кожу и способствуют инфицированию: 

• не рекомендуется также интенсивно растирать пораженные участки и проводить 

энергичный массаж. Такие действия при глубоких отморожениях могут привести 

к повреждению сосудов. 

 

Пострадавшему дать пить теплое питье (чай, кофе). 

Затем как можно быстрее доставить пострадавшего в лечебное учреждение. 
 

2.Общее переохлаждение и замерзание. 

 

Оказание помощи 
 

Общее переохлаждение и общее замерзание - это поражение организма 

холодом, что чаще всего наблюдается у людей ослабленных, истощенных и у 
алкоголиков. 

Установлено, что смерть человека наступает в случаях, когда температура 

тела достигает 20-25°С, хотя жизнь отдельных клеток может сохраняться и при t +2° 

- +3°. Известны случаи замерзания со смертельным исходом при температуре 

воздуха 0° и даже +5°. 

В начальном периоде общего замерзания отмечаются чувство усталости, 

сонливости, человек теряет силы, появляется головокружение, посинение кожных 

покровов. На этом фоне отмечается замедление пульса на периферических 

артериях, ослабление сердечной деятельности, падение артериального давления, 

ослабление и урежение дыхания, прогрессирующее снижение температуры тела.  

При несвоевременном оказании необходимой помощи наступает гибель 

пострадавшего. 
 

 

 

 



 

 

ППееррввааяя  ппооммоощщьь  
 

Пострадавшего внести в теплое помещение. Если возможно, то 

поместить в ванну с теплой водой (сначала 32-36°, затем в течение 20-30 

минут довести температуру воды до 38-40°). Можно провести 

растирание всего тела мягкой тканью, смоченной водкой или спиртом и 

т. д., или рукой до полного согревания. Если пострадавший в сознании, 

дать выпить ему горячий чай, кофе, немного вина, после разогревания 

(когда кожа порозовела, чувствительность восстановилась) 

пострадавшего обтереть спиртом, тепло одеть, укутать в теплое одеяло 

и организовать транспортировку в лечебное учреждение. 



 

 

«Безопасность на улицах и дорогах» 
 

Внимание! Знай и строго выполняй! 
 

Безопасность на улицах города: 
• выбирай не самый короткий, а самый безопасный маршрут до дома, школы; 

• если рядом притормозила машина, немедленно отойди от нее в сторону. Что бы ни 

говорил водитель, нужно держаться от машины на расстоянии. Ни в коем случае в нее 

не садись; 

• на безлюдной улице, проходя мимо незнакомца или компании незнакомых людей, 

соблюдай безопасную дистанцию ( не менее 2 метров); 

• если неизвестные люди пытаются с тобой познакомиться, дарят подарки, 

приглашают в гости, немедленно уходи. Затем расскажи об этом родителям; 

• если незнакомцы настойчивы - громко кричи, брыкайся, кусайся, убегай в 

ближайшее безопасное место; 

• никогда не ходи в подвалы и на чердаки домов - там очень опасно; 

• не заходи в лифт с незнакомыми людьми, не поднимайся в одиночку по темным 

опасным лестницам, ни под каким видом не заходи в чужие квартиры; 

• не броди по двору и улицам в одиночку, когда в вашем районе произошла серия 

нераскрытых преступлений. 

 
Электробезопасность. 

Если хочешь долго жить - не приближайся без крайней необходимости к находящимся 

под напряжением проводам и электроустановкам.  

 
Нельзя: 
 
• влезать на опоры высоковольтных линий; 

• играть под воздушными линиями электропередач; 

• устраивать под высоковольтными линиями походные биваки и стоянки; 

• разводить костры под высоковольтными линиями; 

• делать на провода набросы проволоки и других предметов; 

• запускать под высоковольтными линиями воздушного змея; 

• влезать на крыши домов и строений, где поблизости проходят электрические 

провода; 

• заходить в электрощитовые и другие электротехнические помещения; 

• крайне опасно касаться оборванных висящих или лежащих на земле проводов или 

даже приближаться к ним. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Защита от злой собаки. При нападении собаки. 
 

Надо: 

• попытаться остановить нападающую собаку громкой командой «Фу», «Сидеть», 

«Стоять» и др.; 

• бросить в собаку какой-нибудь предмет, чтобы выиграть время; 

• защищаться с помощью палки или камня; 

• при прыжке собаки - защитить горло, прижав подбородок к груди и выставив 

вперед руку; 

• бить собаку по наиболее уязвимым местам: голове, носу, в пах, по хребту или 

задним лапам; 

• призвать на помощь окружающих. 

 

Нельзя: 

• заигрывать с незнакомой собакой, даже если она кажется вам дружелюбной; 

• подходить к собаке, когда она ест или стережет какую-нибудь вещь; 

• показывать ей свой испуг, неуверенность; 

• пытаться убежать; 

• поворачиваться к собаке спиной. 

 

Что делать, если собака вас укусила? 

 

Надо: 

• промыть рану обильным количеством воды, лучше с перекисью водорода; 

• окружность раны смазать йодом и наложить чистую повязку; 

• срочно обратиться в ближайший травмпункт. 

 



 

 

Безопасность на дороге 
 

Знай и соблюдай правила дорожного движения 

 
Правила перехода дороги по нерегулируемому пешеходному переходу: 
 

• остановись у пешеходного перехода на краю тротуара, не наступая на поребрик 

(бордюр); 

• посмотри налево и направо и определи: какая это дорога - с двусторонним 

движением или с односторонним; 

• пропусти все близко движущиеся транспортные средства; 
 

• убедись, что нет транспортных средств, движущихся в сторону пешеходного 
перехода задним ходом; 

• начинай переход только на безопасном расстоянии от движущихся транспортных 

средств, определяя это расстояние, помни об остановочном пути; 

• пересекай проезжую часть быстрым шагом, но не бегом! 

• не прекращай во время перехода наблюдать за транспортными средствами слева, а 

на другой половине дороги - справа; 

• при вынужденной остановке на середине проезжей части не делай шагов ни вперед, 

ни назад! Следи за транспортными средствами, движущимися слева и справа; 

• при одностороннем движении наблюдай за транспортными средствами со стороны 

их движения; 

• иди по переходу под прямым углом к тротуару, а не наискосок. 

 

Правила для пешеходов: 
 

• ходи только по тротуарам, если тротуара нет - иди по обочине навстречу движению; 

• переходи улицу только там, где разрешено, посмотри сначала налево, потом 

направо; 

• не переходи улицу на красный свет, даже если нет машин; 

• не играй на дороге или рядом с ней; 

• не выбегай на проезжую часть; 

• не выходи на мостовую из-за препятствия; 

• автобус и троллейбус обходи сзади, а трамвай - спереди. 

 

Правила для велосипедистов: 

 

• когда садишься на велосипед, проверь руль и тормоза; 

• ездить на велосипедах по дорогам можно только с 14 лет, а на мопедах с 16 лет; 
• запрещается ездить по проезжей части, если есть велосипедная дорожка; 

• если надо пересечь дорогу, это делается пешком, держа велосипед за руль по 

обычным правилам для пешеходов; 

• во время езды на велосипеде не выпускай руль из рук. 
 

 

 



 

 

«Как действовать при землетрясении» 
 

 

 

ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ 
ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ - это подземные толчки и колебания земной поверхности, 

возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре или 

верхней мантии и передающиеся на большие расстояния в виде упругих колебаний. 

Точку в земной коре, из которой расходятся сейсмические волны, называют 

гипоцентром землетрясения. Место на земной поверхности над гипоцентром 

землетрясения по кратчайшему расстоянию называют эпицентром. 

Интенсивность землетрясения оценивается по 12-ти бальной сейсмической 

шкале (MMSK-86), для энергетической классификации землетрясений пользуются 

магнитудой. Условно землетрясения подразделяются на слабые (1-4 балла), 

сильные (5-7 баллов) и разрушительные (8 и более баллов). 

При землетрясениях лопаются и вылетают стекла, с полок падают лежащие на 

них предметы, шатаются книжные шкафы, качаются люстры, с потолка осыпается 

побелка, а в стенах и потолках появляются трещины. Все это сопровождается 

оглушительным шумом. После 10-20 секунд тряски подземные толчки усиливаются, 

в результате чего происходят разрушения зданий и сооружений. Всего десяток 

сильных сотрясений разрушает все здание. В среднем землетрясение длится 5-20 с. 

Чем дольше длятся сотрясения, тем тяжелее повреждения. При землетрясении в г. 

Нефтегорске Сахалинской области (1995 г.) под обломками разрушенного города 

погибло около 2 тыс. человек. 
 

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЮ 
Заранее продумайте план действий во время землетрясения при нахождении 

дома, на работе, в кино, театре, на транспорте и на улице. Разъясните членам своей 

семьи, что они должны делать во время землетрясения и обучите их правилам 

оказания первой медицинской помощи. 

Держите в удобном месте документы, деньги, карманный фонарик и запасные 

батарейки. Имейте дома запас питьевой воды и консервов в расчете на несколько 

дней. Уберите кровати от окон и наружных стен. Закрепите шкафы, полки и 
стеллажи в квартирах, а с верхних полок и антресолей снимите тяжелые предметы. 

Опасные вещества (ядохимикаты, легковоспламеняющиеся жидкости) храните в 

надежном, хорошо изолированном месте. 

Все жильцы должны знать, где находится рубильник, магистральные газовые 

и водопроводные краны, чтобы в случае необходимости отключить электричество, 

газ и воду. 



 

 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ 
Ощутив колебания здания, увидев качание светильников, падение предметов, 

услышав нарастающий гул и звон бьющегося стекла, не поддавайтесь панике (от 

момента, когда Вы почувствовали первые толчки, до опасных для здания колебаний 

у Вас есть 15-20 секунд). Быстро выйдите из здания, взяв документы, деньги и 

предметы первой необходимости. Покидая помещение, спускайтесь по лестнице, а не 

на лифте. Оказавшись на улице, оставайтесь там, но не стойте вблизи зданий, а 

перейдите на открытое пространство. 

Сохраняйте спокойствие и постарайтесь успокоить других! Если Вы 

вынужденно остались в помещении, то встаньте в безопасном месте: у внутренней 

стены, в углу, во внутреннем стенном проеме или у несущей опоры. Если возможно, 

спрячьтесь под стол он защитит вас падающих предметов и обломков. Держитесь 

подальше от окон и тяжелой мебели. Если с Вами дети — укройте их собой. Не 

пользуйтесь свечами, спичками, зажигалками - при утечке газа возможен пожар. 

Держитесь в стороне от нависающих балконов, карнизов, парапетов, опасайтесь 

оборванных проводов. Если Вы находитесь в автомобиле, оставайтесь на открытом 

месте, но не покидайте автомобиль, пока толчки не прекратятся, Будьте готовы 

оказать помощь при спасении других людей. 
 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ 
Окажите первую медицинскую помощь нуждающимся. Освободите попавших в 

легкоустранимые завалы. Будьте осторожны! Обеспечьте безопасность детей, 

больных, стариков. Успокойте их. Без крайней нужды не занимайте телефон. 

Включите радиотрансляцию. 

Подчиняйтесь указаниям местных властей, штаба по ликвидации последствий 

стихийного бедствия. Проверьте, нет ли повреждении электропроводки. Устраните 

неисправность или отключите электричество в квартире. Помните, что при сильном 

землетрясении электричество в городе отключается автоматически. Проверьте, нет 

ли повреждений газо- и водопроводных сетей. Устраните неисправность или 

отключите сети. Не пользуйтесь открытым огнем. Спускаясь по лестнице, будьте 

осторожны, убедитесь в ее прочности. Не подходите к явно поврежденным зданиям, 

не входите в них. Будьте готовы к сильным повторным толчкам, так как наиболее 

опасны первые 2-3 часа после землетрясения. Не входите в здания без крайней 

нужды. Не выдумывайте и не передавайте никаких слухов о возможных повторных 

толчках. Пользуйтесь официальными сведениями. Если Вы оказались в завале, 

спокойно оцените обстановку, по возможности окажите себе медицинскую помощь. 

Постарайтесь установить связь с людьми, что зажигать огонь нельзя, а трубы и 

батареи можно использовать для подачи сигнала. Экономьте силы. Человек может 

обходиться без пищи более полумесяца. 


