MunucTepcTBO 00pa30BaHus U HAyKH peciyOnuku bypsrus
KomuTteT mo o6pa3oBanuio AIMUHUCTpALUU T. YIIaH-Y 1
MAQOY [0 «I'opoackoi JBOpeI] 1eTCKOTo (FOHOIIECKOT0) TBOPYECTBAY I'. YJIaH-Y 13

«IIpunsaTO»

Ha [legarorngyeckom cosere
MAOY 10 «'JOH0T»
[Iporokoin Ne 1

«29» aBrycra 2025 r.

JONMOJTHUTEJIBHASA OBHIEOBPA3OBATEJIbHASA
(OBLHIEPA3BUBAIOLIAS) MIPOT'PAMMA
«Tepputopusi TaHua»

Ancam6us 3crpaanoro tanna «QuapoBaHue»

Hanpagsnennocms: XynoxecTBCHHAS
Bospacm yuwawuxca: 6-15 ner
Cpox peanuzayuu: 6 net (1188 yacos)

Aemop//pazpabomuux:

[BeTkoBa CBeTinana BuktopoBHa,
Bepuxaiizep 'anuna [IpokonbeBHa,
Mearory JOMOIHUTEIIEHOTO 00pa30BaHUS

r. Yian-Ym
2025 r.



L MOACHUTEJIbBHAS 3AIINCKA
1.0cHOBHbBIE XapPAKTEPUCTUKHU MPOTPAMMBI:
1.1. [JdonosHuTeqbHasi o0lIepa3BUBaKOIIasi NmMporpaMma AHCaMOJs JCTPAaJHOIO TAHIA
«OuapoBanue» (nanee - IIporpamma) pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUU CO CIEAYIOIIUMU
HOPMAaTUBHBIMHA JOKYMCHTAMMU:

1. KonBenuus o mpasax pedenka (mpunsra pesonronueit 44/25 I'enepansHoii AccamObiien ot
20 Hosi6ps 1989 1.);

2. ®enepanbhbiil 3akoH «O0 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoit @enepanum» ot 29 nekadps 2012
r. N 273-®3;

3. Vka3 Ilpesunenra PO ot 7 mas 2012 roga N 597 «O MeponpusTusX MO pean3aiuu
rOCyJJapCTBEHHOM COLIMAIbHON MOJIUTUKIY;

4. Vka3 Ilpesunenta P® or 7 mas 2012 r. N 599 «O mepax mno peanusanuu

rOCyJapCTBEHHOH MOJIMTUKYU B 00J1aCTH 00pa30BaHMs U HAYKNY;

5. Vka3 Ilpesugenra PO or 21.07.2020 r. Ne 474 «O HauMOHAJIBHBIX LENAX Pa3BUTHS
Poccuiickoit ®deneparuu Ha nepuoy a0 2030 romay;

6. Vka3 Ilpesunenta PO ot 29.05.2017 1. No 240 «OO6 oObsiBieHuun B Poccuiickoit
®enepannu [ecarunerus 1eTCTBaY;

7. Hammonaneueiii mpoekt «OOpazoBaHue» (macmopT yTBepkIeH mpesuaunymoM CoBeTa
npu IIpesnnente Poccuiickoit denepanuu 1no cTpaTerMue€CKOMY Pa3BUTHIO U HAIIMOHAJIBHBIM
npoekTaM (mpotokoi oT 24 nexadbps 2018 r. Ne 16);

8. Pacnopsoxkenne MunncrepcerBa npocsemienus PO or 21 umrons 2021 r. N p-126 00
YTBEP)KJICHUH BEJOMCTBEHHOH I11eTIeBON MporpamMmbl «Pa3BuTHEe JONOIHUTEIHHOTO 00pa30BaHUSA
NeTEH, BBISIBJICHUE U TOJEPKKA JIMILL, IPOSBUBILINX BbIIAIOIIMECS CIIOCOOHOCTIY;

9. Konnenuust  pa3Butusi  JOMOJTHUTENBHOTO oOpa3oBanusi jAeTeil B Poccuiickoit
Oenepannn// Pacniopspkenne [IpaButensctBa Poccuiickoit @enepanun ot 31.03.2022 Ne678-p;
10. [Tpodeccuonanpupiii  cranmapt «llegaror AOMOMHUTENBHOTO OOpa30BaHUS JAETEH U
B3poCibIX», [Ipuka3z Muntpyna u cou. 3amutsl PO ot 05.05.2018 No 298H;

1. [TocranoBnenue [ 7aBHOrO rocyAapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaya Poccuiickoit
Oeneparun ot 28 centsops 2020 roma Ne28 «O6 yrtBepxaeHun canuTapHbix npasui CII
2.4.3648-20 "CaHuTapHO-3MHUAEMHOIOTHYECKHE TPEOOBAaHUS K OPraHU3aLMsIM BOCIHUTAHUS H
00y4YeHUsI, OTIbIXA U 03JJOPOBIICHUS ACTCH U MOJIOJICKH";

12. CaHuTapHO-3MIUIEMUOJIOTHYECKUE TpeOOBaHUsI K  YCTPOMCTBY, COACpXKaHUIO U
OpraHu3aIyi pexuMa paboThl 00pa30BaATEIBHBIX OPTAaHU3AIMN JAOTIOTHUTEIIBHOTO 00pa3oBaHuUs
netei. CaHuTapHO-3mHAeMHOOTHYecKe TpaBuiaa W HopMmaTuBbl CanlluH 2.4.4.3172-14 (c
n3MeHeHusIMU Ha 27 okTsa0ps 2020 roma).

13.  Meroauueckue PEKOMEH1alluu no peanuzanuu JOTIOJTHUTENBHBIX
00111€00pa30BaTENbHBIX IPOrPaMM C IPUMEHEHUEM HJIEKTPOHHOTO 00yUeHHs ¥ AUCTAaHIIMOHHBIX
oOpa3oBaTenbHbIX TexHonoruit (IIpmnoxkenue k mucbMy Munucrepctsa npocsemieHust PO or 31
sauBapst 2022 r. N1AT" 245/06);

14.  Metoanueckue pekomeHmanuun «OO0 WCIONB30BaHUH TOCYAAPCTBEHHBIX CHUMBOJIOB
Poccuiickoit @enepanuu npu o0y4eHUH W BOCTIUTAHUU JIETEH U MOJIOJIECKU B 00pa30BaTEIbHbIX
OpraHM3alusaX, a TaKXKe OpraHu3alugax oTAplxa JAered U ux ozgoposieHus» (Ilucemo
Munnpocsenienust Poccun ot 15.04.2022 No CK-295/06);

15.  3akon PecriyOommuku bypstus «O06 obpazoBanuu B Pecnybnuke bypstus» ot 13 nexabps
2013 roga Ne 240-v (c usmenenusiMu Ha 6 mapta 2023 roza)



16.  Pacnopsokenue [IpaBurensctBa PecriyOnuku bypsarus N 512-p ot 24 aBrycra 2015 r. N
512-p. KoHuenuus pa3BUTHA JONOIHUTEIBHOTO 00pa3oBanus aereil B Pecniybnuke bypstus;

17.  Pacnopsixenue IlpaButenbctBa PecnyOmuku Bypstus N 285-p or 25 mas 2017 r.
Crparerus pa3BuTHs BociuTaHus B pecnyonuke bypstust Ha nepuox o 2025roaa.

18. Pacnopsixenue IlpaButenbctBa PecnyOmuku bBypsituss No247-p ot 26.05.21 . Ilnan
Mepornpuatii no peanuszaiuu B 2021-2025 romax CrpaTeruu pa3BUTHA BOCIHUTaHUS B
Pecniybnuke bypsitust Ha nepuoa no 2025 rona;

19.  VYcras MYHHLMIIAJIBHOTO ABTOHOMHOTO 00pazoBaTeIHLHOTO YUpEXKIEHUSA
JIOTIOJTHUTENBHOTO 0Opa3zoBanus «l opoackoil JIBopen AETCKOro (IOHOIIECKOT0) TBOPYECTBA T.
Vnan — Yo»;

20.  Ilporpamma pazsutus MAOY JIO «Iopoackoit [IBoperr AETCKOTO (FOHOIIECKOTO)
TBOpYECTBA I'. YJIaH — Y 19»;

21. Nupix nokanpHblXx HOpMaTuBHBIX akTtoB MAOY JIO «I'AAKOT» r. VYnan-Ym,
periaaMeHTHpYIOIUX 00pa30BaTeNIbHbIN IPOLIECC.

IIporpaMmMa peanusyeTcsi B COOTBETCTBHUM € XyJO0XKECTBEHHOM HAlpaBICHHOCTBIO

oOpa3zoBanus. JlaHHas nporpaMma HampaBiieHa Ha (OPMHUPOBAHHE U Pa3BUTHE TBOPUYECKUX
CcrocoOHOCTe  JeTed,  yAOBJIETBOPEHHME WX  WHAMBUAYAIbHBIX  MOTpeOHOCTEH B
MHTEJUIEKTYyaJbHOM, HpPAaBCTBEHHOM U (DU3MYECKOM COBEpUICHCTBOBAHMHU, (HOPMHUPOBAHHE
KyJBTYpPBI 3J0POBOIO U O€3011aCHOr0 00pa3a KU3HHU, YKPEIUIEHUE 3/10POBbS.
1.2. AkrTyaabHocTh mnporpamMmbl. B coBpeMeHHOM 00IIecTBE YpPE3BbIUAHHO aKTyaJbHBI
MpoOJIeMbl BCECTOPOHHETO PpAa3BUTHUS JIMYHOCTH, (OPMHUPOBAHUS TBOPUECKOH aKTUBHOCTH,
KyJbTYpbl MOBEIEHHs M OOLIEHMsA, a TaKke (U3MUECKOro U MCHUXUYECKOTO 3I0pOBbs
MOJIPACTAOLIEr0 NOKOJIEHHUS.

OnHoi M3 BaKHEMIIMX 3a1a4 yuyeOHO-BOCIMTATENILHOTO Tpoliecca SBISETCS OpraHu3alus
JIBUTATENILHOTO  PEXHMa IIKOJbHUKOB, KOTOpBIA oOOecrneyrBaeT akTHUBHBIH OTABIX H
YIIOBJIETBOPSIET €CTECTBEHHYIO MOTPEOHOCTh B JIBWKCHHMHU. 3aHATHUS Ke Xopeorpadueii,
OKa3bIBAIOT 3HAYMTEIbHOE BJIMSHUE HA TOBBIIIEHHE YMCTBEHHON aKTHBHOCTH, pa3BUTHE
($u3NYeCKUX KauecTB, ()YHKIIMOHATHLHOE COCTOSHHE CEPACYHO-COCYTUCTON U HEPBHOW CHCTEMBI
pe6énka. [IpuoOiienne Kk MUpy TaHIa, 3HaKOMCTBO C Pa3JIMYHBIMU HAPaBJIECHUSIMU, UICTOPUEH U
«reorpaduei» TaHLa, MPOCIyIIMBAaHUE MY3bIKM Pa3BUBAIOT W BHYTPEHHE 00OramaioT JETew,
IIPUBHUBAIOT YMEHUE YEPE3 TAHELl BBIPaXKaTh Pa3IUYHBIC COCTOSHHUS, MBICIH, YyBCTBA YEIIOBEKA,
€ro B3aMMOOTHOIIEHHE C OKPYXKAIOIIUM MHPOM, (GOPMHUPYET KYJIbTYpY HOBEICHUS U OOLICHMS,
CHOCOOCTBYIOT COLIMATU3AIMK peOEHKa.

1.3. OTian4uTenbHbIE 0COOCHHOCTH MPOIPAMMBI.

OmmuntensHoil ueptoi IIporpaMMmel siBisieTcs NPUMEHEHHE HAalMOHAIBHO-PETMOHAIBHOTO
KOMIIOHEHTa, YTO CIIOCOOCTBYET HaWIyuyllled colHaau3aluu peOEHKa, ero MpHOOLICHHIO K
KyJbType CBOEro Hapoza, ¢opmupyer Jto60Bb K Ponune. Taxke OTIMYUTETHHONH uepTOM
IIPOrpamMMBbl SIBIIIETCA M TO, YTO OHA IIOCTPOCHA IO KOHLEHTPUYECKOMY THUIy. Takou Tum
JIOIyCKaeT IIOBTOPEHME OJHHUX M TEX JK€ DJJEMEHTOB B paslenax MporpaMMsl, HO C
YCII0)KHEHUEM, pacUIMpEeHUEM, 000oralieHueM HOBbIMU KOMIIOHEHTaMH.

1.4. Tleparornyeckasi HeJ1ec000Pa3HOCTb IIPOTPAMMBI ONPEIENSIETCS BO3MOKHOCTBIO OOIIETO
Pa3HOCTOPOHHETO PA3BUTUS JIMYHOCTH YYaIErocsl B MPOIECCE OCBOCHUS Pa3IUYHBIX KAHPOB
Xopeorpadudeckoro HMCKYyCCTBa, TPEICTAaBICHHBIX B mporpamme. JlanHas mporpamMma
HampaBJieHa Ha NMpUoOLIeHUEe IeTell K MUpY TaHIa. 3aHATHUS TaHIIEM HE TOJIbKO ydaT MOHUMATh U



co3laBaTh MpPEKpacCHOE, OHM pa3BUBAIOT O00pa3HOE MbIIUICHUE W (aHTa3UI0, MaMATh U
TPYIOJ00Ue, MPUBUBAIOT JTIOOOBh K MPEKPACHOMY M CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO BCECTOPOHHE-
l"apMOHI/ILIHOI\/JI JJMYHOCTH IIKOJIBHUKA.

1.5. Heas0 mnporpaMmbl SBISETCS MaKCHUMalbHOE pa3BUTHE KaXJIOro peOE&HKa,
XYZ0KECTBEHHO-OCTETHUECKOE M KYJIbTYPHOE BOCIIUTAHKE, A TAKXKe MOAJIEpKaHUE (PU3HIECKOTO
Y TICHXHYECKOTO 37I0POBbSI CPEACTBAMHU XOPEOrpadhuIeckoro HCKyCCTBa.

1.6. 3agaun:

Obpa3zosamenvhuvie:
® 3QJ0)KUTh OCHOBY OOIIMX 3HaHUM B 00JacTH XOpeorpauyeckoro HCKyCCTBa;
«BOOPYKUTH» BOCHHTAaHHHKOB CHCTEMOW OMNOPHBIX 3HAHW, YMEHMH H CIIOCOOOB
JIESTEIbBHOCTH, OOECIEUMBAIOLUIMX B CBOEH COBOKYNHOCTH 0a3zy uid JajbHEHIIEro
CaMOCTOSITENILHOTO OOIIEHUS ¢ MUPOM Xopeorpaduu;

® copMHpOBATh TAHLEBAIBHYIO KYJIbTYPBI;

®  CcrnocoOCTBOBATh MOMOJIHEHUIO 3HAHUH B Pa3JIMUHBIX 00JACTIX UCKYCCTBA.
Pa3zsusarowue:

® pa3BUBATH y YYalllUXCsl Xy10’)KECTBEHHBIN BKYC;

® Ppa3BUTH Y J€Tell MHTEPEC K JKaHpy Xopeorpaduu U MOBBICUTH €T0 B JalbHEHIIEeM;

® pa3BUBATH U COBEPLIECHCTBOBATH MBIILIEYHO-/IBUTaTENIbHBIN anlapar;

® pa3BUBAaTh y Y4YalllUXCSl HE TOJIBKO TEXHHUKY HCIOJHEHUS TOr0 WM HMHOIO
TaHIEBaJIbHOIO JABM)KEHHUS, HO U APaMaTU4YE€CKHE HABBIKH, MY3bIKaJIbHOCTh, YyBCTBO
MIPOCTPAHCTBA, CBOOOAY ABM)KECHUS;

® pa3BUTHE BOOOPaKEHMsI, TBOPUECKOTO MBIIUICHUS

Bocnumamenvnuie:

* (opmupoBaHue oOmiel KyIbTypbl JINYHOCTH peOEHKA, CHOCOOHON aanTHpOBaThCs B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE;

® BOCIUTAHUE XYJ0KECTBEHHOTO BKYyCa, CIIOCOOHOCTH BOCHPHUHUMATH IMpPEKpacHoOe B
KHU3HU, U B UCKYCCTBE, B YaCTHOCTH;

® BOCIMUTAHWE YYBCTBA KOJUIEKTUBU3MA U JIPYKObI, B3AUMOBBIPYYKH H TIOIJIECPKKH,
4yBCTBA OTBETCTBEHHOCTH HE TOJIBKO 3a ce0s1, HO U 3a o0I11ee €10 B LIEJIOM;

® BOCIHTAHHE TPYAOTIOOUS;

*  (opmupoBaHuE MOTPEOHOCTH K XYy10’)KECTBEHHOMY CaMOBBIPa)KEHUIO.

Baneonozuueckue:

® JCIpaBlieHME OCaHKM M JpYyrux (U3UUYECKUX HEJOCTaTKOB, yMEHBIIECHUE
IJIOCKOCTOIINS;

® yIydlIEHUE IICUXUYECKOIO COCTOSIHUS pPEOEHKAa NYTEM CO3/aHUs IO3UTHBHOMN
J00pOsKeNaTeNbHOM aTMOC(hEephl Ha 3aHATHSIX.

I'maBHas 3ajmaya HAcTOSIIEW MPOrpaMMbl: IHOCTPOUTH YUEOHBIH MPOLECC TaK, YTOObI
y4aliecs MOIJIM He TOJIbKO OCBOUTH OIpEJIeJICHHbIE MPUEMBI IBMKCHUN B Pa3JIMYHBIX TaHLAX,
HO U BBIPa0OTaTh B HEM CIIOCOOHOCTh CAMOCTOSITEIbHO BUIOM3MEHUTD, IPYIIIMPOBATE GUTYPHI U
COCTaBIIATh CBOM TaHEL], BbIpa)kasi CBOM YyBCTBa, SMOLIMHM U TOHUMAHHUE MY3bIKH.

1.7. Bo3pacT yyammxcs, KOTOPbIM aJpecoBaHa mporpamma. I[Iporpamma cocrtaBiieHa s
netei 6-15 ner. I'pynmbl GopMUPYIOTCS B COOTBETCTBHH C BO3PACTOM, KOJIMUECTBO YUaIUXCS B



rpynne 10 15 uyemoek. Jlnsi oOydeHHs TNPUHUMAIOTCS BCE OKENAIOUIME, HE HMMEIOIIHe
IIPOTUBOINOKA3aHUM 110 COCTOSIHUIO 370POBBIO.

1.8. ®@opmsb1 3ansTHi. [IporpamMMoil mpeaycMOTpEHBl ayIWTOpPHBIE TPYMIOBHIE 3aHATHS B
(opme TpeHaxka (BBIMOJIHEHUS YIPaXHEHUH Ha CEepeMHE 3ajla U HK3epCHca y CTaHKa, a TaKkke
TaHIIEBAJBHBIX KOMIO3MIMWK), Oecen, MpocMoTpa BHAEO U (OTOMATEPUATOB MO TEMaM
IPOrpaMMBI.

2. O0bem nporpamMmsI:
2.1. O0bem nporpammsl - [Iporpamma paccunrana Ha 1188 akaneMuyeckux 4acos.
2.2. Cpok peasu3anum nNporpamMmmsli- 6 jeT
2.3. Pe:xuM 3aHATHH:

1rox o0yuenms: 2 pasza B HEJEIIO 110 2 Yaca;
2roa o0yuenusi: 2 pa3a B Henento (1 pa3 2 gaca + 2 pa3 34daca);
3-4 rox 00yvenusi: 3 paza B HEZIEJIO 10 2 Yaca;
5-6 00y4enusi: 2 paza B Hellelo 1o 3 yaca.
3. [lnanupyemble pe3y/bTaThl
3.1. Iliianupyemblie pe3yabTaThl:

Yuyamuiics 10/15K€H 3HATD:
[IpocTeitimme 371eMeHThbI My3bIKaIbHOU IPaMOTBHIL;
[IpaBuiia BBINIOJIHEHMS U3YYEHHBIX TAHLEBAJIbHBIX JJIEMEHTOB;

IlonsATne, UCTOKH, XapaKTEpHbIE OCOOEHHOCTH KJIACCUYECKOr0, HapOAHOIO,
UCTOPUKO-OBITOBOTIO, JIKa3-MO/IEPH TaHIIA;

Ha3Banue wu3yueHHBIX [ABWKEHMH ((paHIly3cKas TEPMHHOJIOIHS), HX
NIEPEBO/] U 3HAUECHUE;

OcoOeHHOCTH TaHIIEBaJIIbHOM KyJIbTYpbl Pycckoro u bypsrckoro Hapoaa.
OcCHOBHBIE TIO3ULIMH U TIOJIOKEHUS PYK U HOT.

VV V VYVYVY

Ymerhb:
> PI/ITMI/I‘-IHO AIBUTATBCA B COOTBCTCTBHU C MYSBIKOﬁ, COTJIaCOBBIBATH
JIBUDKEHUS C MY3bIKOW;
» OpHEeHTHPOBAaTBCS B MPOCTPAHCTBE, CTPOUTH «PHCYHKH», CBOOOIHO
JIBUTAThCSI B HUX M COXPAHATh HHTEPBAJIbL;
» ['paMOTHO WCHOJHSATH M3YYCHHBIC TAHIICBAIbHBIC IBMIKEHHSI, TPOTPAMMHBIC
YIOPaKHEHHS KaK Ha CepeIMHE, TaK U y CTAHKA;
» TlepenaBaTh MaHepy MCIIOJHSICMBIX TAHIICBAIbHBIX JIBHIKCHHIA;
> BI)IHOJ'IHSITB HOIlpa)KaTeJ'II)HI)Ie JBUXCHUA,
» HMupoBH3WpOBATH HA 33JIAHHYIO TEMY.

Buanern:
» HaBblkamMu KOOpMHALINH JIBHKCHUIA;
» HaBblkamM# SMOIIMOHATIBHOTO, BHIPA3UTEIBHOTO JBIKCHNS;
» [lpaBuibHOMN MMOCTAaHOBKOM KOpIyca, PyK M HOT;
» My3bIKabHBIM CITyXOM, TAMATBIO, YyBCTBOM PUTMA;



YV VYV V

ce0s1 1 o011EE IETO.

HaBpIkaM# KOJIJIEKTUBHOTO O6IJ_I€HI/I$I.

3.2. Cnioco6sbI U popmMbI NPOBEPKH Pe3yabTATOB:

Pa3BuTON CHIION M BBIHOCIIMBOCTBIO K CHJIOBBIM HArpy3KaMm;
HaBbIkaMu TaHIIEBAJIBHOT'O 3TUKETA;

PazButeiM BOOGp&)KCHI/IeM, TBOPYCCKUM MBIIIIJICHUCM
PazButeim YYBCTBOM KOJUICKTHUBHU3MA, B3AUMOBBIPYYKH, OTBETCTBCHHOCTHU 34

B Tedenne yueOHOro roja s TPYNNbl OCYIIECTBIISICTCS BXOJHAS, MPOMEXKYTOYHAS U
pyOeXHast TUAarHOCTHKA.

Jns

OTCJIC)KUBaAHU A

YPOBHS O0Y4YEHHOCTHU U

BOCIIUTAHHOCTH JIE€TEU

I10

porpaMMe MCIoJib3yeTcs cieayromas OabHas cucreMa: Ouenka no 3-x oan. cucmeme:
3 banna - 8viCOKULL YPOBEHD,
2 panna — cpeonuii yposemu,
1 6ann — nusxuii yposens

Tabnuya Nel Jluaznocmuxa odyuennocmu

Ne | U. Ipeomemnuie pezynvMemanpeomemnnie pesyyluunocmu |CpeonuilYpoeenv 06yuennoc
n/ looyuarowy Imamoi ibmamat ble oann  |mu
n lecoca (ocnoevl npemema,  |(onpedenenue yenu,pe3ynsmam
6UObI MeXHUK u m.paboma 6 ungopmay.|ot
n.) cpeoe, paboma d(paboma 4
npeomemom u m.o.) epynne,
umoeoeas
paboma 4 \Bxo0 |Pyboe \Hmozoe
coomeemem A - preHanan
L c an
npoecpammou
UTOIO: Obwuil
cpeoHutl
Oann
Taonuya2. /luacnocmuxka 60CRUMAHHOCHU
Kpurepuu NuauBuayaab
Ulro603Hat [Tpynomobu (OtHomeHuOTHOMEHUKYIbTYpH TOHepaHTHOCTL,HlﬂbIﬁ cpeHuiil
€JIbHOCTh (€ e Kle kK cebe  |bIit 06posKenaTenpu{0aILI
00yUYEHUIO YPOBEHb  |OCTb,
OT3BIBYUNBOCTD
HUTO| OO0t
1IO: cpemHuii  Oa
|mo rpynme I[|

B nuarHocTHKE MPUMEHSIOTCS CIICTYIOIINE METOIbI:
- HaOJII0IeHHE;



- MeTo onpoca (Oecenbl, UHTEPBBIO, AHKETHPOBAHUE);

- DKCIIEPUMEHT - CIIEUATBHO OPraHW30BaHHAS MTPOBEPKA YCBOECHUSI HOBOT'O MaTepuala U YPOBHS
3HAHUW yYalluxcs;

- aHAJIU3 BBICTYIUICHUS HA OTKPBITHIX 3aHATUAX U KOHIIEPTaX;

- aHaIM3 Yy4acTUs M YPOBEHb MCIIOJIHEHHUS YUYaIUXCA C «BBICOKMM YPOBHEM» B
pecnyOJIMKaHCKHUX, PETHOHATBHBIX, BCEPOCCHIUCKUX M MEXTYHAPOIHBIX KOHKYpPCaX.

II. COOAEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI
2.1. YYEBHBIN IIAH

Ne 1 roa | 2 roa | 3 roa 4 ron S5 ron 6 roa
n/ | Conep:xanue 00y4eHu | o0yueHHn
n | 1
1 Teopemuueckue 4 ) 6 4 6 6
3anamus
y | Mlpaxmusieckue | 178 210 212 [ 210 210
3anamus
HabGmoaenue, Haobmonenue, HaOmronenue, wurorosoe
UTOTOBOE OTKPBITOE | HTOTOBOE OTKPBITOC 3aHATHE,
3aHsTHE, Oecena, | OTKPBITOE 3aHATHE, | Oecena, TECTUPOBAHUE,
3 Dopma CICHHYECKHE Oecena, orpoc,
KOHmMpPOJis BBICTYTLICHHS TECTHPOBAHUE, CIICHHYECKHE
orpoc, BBICTYTUICHHSI
CIICHMYECKHE
BBICTYIUICHHS
BCEI'O YACOB | 144 u. 180 u. 216 u. 216 4. |216u. 216 4.

2.2. VYYUEBHO-TEMATHYECKHUM ILIAH
1-b1#i rox 00y4eHust

Ne | HaumenoBanue pasaesioB u | Beero yacoB | Teopernuec | [lpaktuuec | @opma
TeM KHe KHe KOHmMpO.iA
3aHATHSA 3aHATHS

KomnuiiekroBanue rpynnbl | 1 - -
NepBOro rojia

00y4eHmust
1. Pasnen 1. Bsegenne B |3 2 1 = gj
nporpammy ISA
1.1 | Tema 1. IonsTue | 1 1 - Y
«Xopeorpadus» U €€ BHJIBI g
1.2 | Tema 2. Xopeorpapuueckuit | 2 1 1 S
KJIacc, TpaBWia IIOBEICHUS
Ha 3aHATHUSAX.
2. Pazpen 2. Purmumka wu | 70 - 70
MY3bIKAJIbHOE IBUKEHH e
2.1. | Tema 1. DneMeHTHI | 16 - 16

My3BIKAJIbBHOM TpaMOThl U
nepeaya ux B IBUKCHUM;

0101
‘oun
HOITOL
rgeH




2.2. | Tema 2. Habop | 16 16
TaHIICBAJIbHBIX JJICMCHTOB Ha
Marepuaie PYyCCKHUX u
OypATCKHUX TaHIICB, ux
pa3y4ynBaHuUEC;
23.| Tema 3. Vnopaxuenus u | 12 12
STIOJIBI Ha pa3BHTHE
OPHMEHTALIMH B IPOCTPAHCTBE
24 | Tema 4. VYnpaxuenus, | 16 16
PUTMUYECKHE pa3MUHKA Ha
pa3BUTHE TPYNI MBI U
MOABIKHOCTH CYCTaBOB
2.5 | Tema 5. VYmpaxnenuss u | 10 10
TaHIIBI Ha pasBuTHE
XyJI0)KECTBEHHO-TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEH.
3. | Pazmea 3. IlocranoBounas | 638 68 o T
padoTta G g ;&
3.1.| Tema 1. Tamen «Cmacubo, | 18 18 S E3
MaMBbl, BaM!» ED § )f;b
3.2. | Tema 2. Tauen «CHexxuakuy | 16 16 = e “ED
3.3 | Tema 3. Tamen «Amnrensl | 18 18
JI00pay
34 | Tema 4. Tamen «Msl| 16 16
MAJICHBKHE 3BE3/IBDY
4. | OTKpbITOE UTOroBOE | 2 2
3aHsATHE
Hroro: 144 140
2-0i1 rox 00yueHust
Ne | HaumenoBanue pasaesioB u | Becero Teopernue | [IpakTuu | @opma
TeM yacoB CKHe ecKHue KOHMpPOs
3aHSATHS 3aHATHS
BBoaHoe 3aHsiTHE 3 2 1
1. Pazner 1 Purmuka wu| 105 - 105 ¢ o
MY3bIKAJbHOE IBHKEHHE % ;3\
1.1. | Tema I. Onemenrsl | 14 - 14 & g
MY3BIKQJIbHOW TIpaMOThl U %
nepeaayda ux B ABUKCHUU; o
1.2. | Tema 2. Habop | 25 - 25 =
TaHIICBAJIbHBIX AJICMEHTOB Ha §
Marepuaie  pycCKUX U g
OypATCKMX  TaHIEB,  HX a
pa3yvHrBaHHE: o
1.3. | Tema 3. VYnpaxhenus u |6 - 6 5
STIOABI Ha pa3BUTHE Z
OPHUEHTAIIMH B TIPOCTPAHCTBE; 8




1.4

Tema 4.
pPa3MHUHKH H yIPAXHCHHS Ha

Purmunueckue
pa3BUTHE MBIILLIEYHOT'O
YyBCTBA M OTAEIBHBIX T'PYII
MBIIIIIT;

34

34

1.5

Tema 5. VYmpaxsHenus s
pa3BUTHUSA MHUMUKHU Hu

ITIaHTOMHMMMKU,

1.6

Tema 6. YmpaxHeHUs, UTPHI,
AKTUBH3UPYIONINEC BHUMAaHUC

1.7

Tema 7. YnpaxxHeHus,
TaHIIBI, WTPHl HA pPa3BUTHE
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

14

14

Pa3zgen 2. IlocraHoBouHas
paGora

72

72

2.1.

Tema 1. Tamerny «Cmacu0o,
Mama

20

20

2.2

Tema 2. TanueBanpHas
koMno3unusa «HoBorogussny

17

17

OMHOIIALOIME
‘QUHAYOIORH

2.3

Tema 3. Tamen «Hemerckoe
BpEMs»

20

20

24

Tema 4.
TaHI[yeM XHUII-XOID»

Tapermr «Mbl

15

15

QOMOIhUHIIID

Hroro

180

178

3 rox o0yueHus.

Ne

HaumeHoBaHue pa3/ieioB U TeM

Bcero
YacoB

Teoperu
yecKne
3aHATHUSA

IIpakTnye
CKHe
3aHATHUSA

Dopma
KOHMPOJisl

Paznea 1. Knaccnuecknii Tanen

1.1.

Tema 1. BBoansiii ypok. Hcroku
KJIACCMYECKOI0 TaHIIA

1.2

Tema 2. Tepmunoorus
KJIACCUYECKOI0 TaHIIA

QUHRd
‘00dmo
“BIra0q

1.3.

Tema 3. [lozunus
KJIACCUYECKOr0  TaHIla-
HO3UIINI

HOT
12,5

1.4

Tema 4. IToctanoBka kopmyca B 1,
2 MO3UILHUIX

1.5

Tema 5. Tlo3unuu
IlogroroBurennbHasi, 1,
MTO3HITUHN

pyK:
3,2

1.6

Tema 6. Demi-plie:z 1, 2, 5
MTO3HUIUSAX,

1.7

Tema 7. Battement tendu jetes ¢ 1

oulsHeE doLddx10, oduroawr
‘QUHAXOIrgRH

204d0J101LH




(Bce HANpaBJICHUSA)
1.8 | Tema 8. Battement tendu (Bce | 6 6
HampaBjeHus): B 1  MO3UIUH
enface
1.9 | Tema 9. Passe par terre 6 6
1.10 | Tema 10. Demi rond de jambe par | 6 6
terre (En dehors en dedans);
1.11 | Tema 11. Rond de jambe par terre | 6 6
1.12 | Tema 12. Monoxenuenorn Sur le | 8 8 £
cou-de-pied: 4 T. 4/4 H &
-VuebHoe (00XBaTHOE) 5 g
-YcnoBHoe 2
1.13 | Tema 13. Battement relevelent | 6 6 &
(Bce  Hampamienus): Ha 45 .
rpaaycoB en face a
1.14 | Tema 14. Releve Ha momynanbsusr: | 4 4 é
B 1, 2, 5 mo3unu 2
1.15 | Tema 15. 1 Port de bra 4 4 °
1.16 | Tema 16. Ilokion: 4 1. 4/4 4 4 _5
1.17 | Tema 17. Ilonoxxenue xkopiyca: | 4 4 2
en face 8
Paznea 2. Allegro (mpbIKKH)
2.1 | Tema 1. Temps leve saute: B 1, 2, | 6 6 § § 5
STIO3UIUAAX Na
2.2 | Tema 2. TpaMImIuHHBIC IPBLKKH 4 4 & 2 é
2.3 |Tema 3. Pas echappe Bo 2|6 6 2 &
TTO3UITHIO 5 Fp
2.4 | Tema 4. Changement de pied: en | 6 6 z
face 5
2. Paznen 3. IlocranHoBouyHas E e E
padoTa g 2 =)
3.1. | Tema 1. Tauen «IloacHeXHUKNY 30 30 E E g
o0 0
3.2. | Tema 2 Tanen «Xumn-xorm» 28 30 E % %
3.3 | Tema 3. Tanen « CHe)KUHKW» 28 28
3.4 | Tema 4. Tanen «IlIkomay 20 20
Hrororoe 3ansatue 2 2
Hroro 216 6 210
4 rox oOyueHusl.
Ne HaumeHnoBanmue pasaesioB u | Becero Teoperuyec | [IpakTuye dopma
TeM 4acoB KHe cKHe KOHTPOJIS
3aHATHS 3aHATHS
1. Pazpen 1. Kuaaccmueckmii | 72 2 70

TAaHCI




1.1. | Tema 1. Bypsrckoe | 1 1 =39
xopeorpaduueckoe 39
VUUITUIIE ”§ B

1.2. | Tema 2. Tepmunonorus | 1 1 =
KJIACCUYECKOT0 TaHIa =

1.3. | Tema 3. Ok3epcuc y cranka | 30 30 £ 9=

SR

1.4 | Tema 4. Allegro 24 24 =29 =

"EE L

14 | Tema 4. DOx3epcuc Ha |18 18 ;D
cepeiuHe 3a1a N

2. Pasznen 2. Hapoano- | 72 2 70
CLHeHHYeCKHii TaHeIl|

2.1. | Tema 1 Hctoku wnaponnoro | 0.5 0.5 2
XOpeorpapuIECKOro g §
HCKyCCTBa R

22. |Tema 2 Tepmumonorns | 0.5 0.5 g
HApOJHOTO TaHIla 3

2.3 | Tema 3. Ucroku u passurue | 0.5 0.5
OypATCKOTO TaHIIa o

2.4 | Tema 4. Uctoku u pazsutue | 0.5 0.5 %
SIKyTCKOT'O TaHI[a £

2.5 | Tema 5. 3ansTus y cTaHka 22 - 22 E E

o\

26 |Tema 6. 3auarus Ha E %
cepenuHe 3a1a § )f:b

2.6.1 | [locranoBka Kopmyca, | 10 10 E;Eo
IO3ULIUHU U MOJIOKEHUS PYK =

2.6.2 | Pycckuii TaHen 14 14 e

2.6.3 | bypsTckuii TaHen 14 14 E

=

2.6.4 | SIkyTckuii Tanen 10 10 g

(¢

3. Pa3zgea 3. Ilocranosounas | 70 70 E e E
pabora. g 2o

3.1 Tewma 1. Tanen «lloapyxkun» | 24 24 é E %

-

3.2 | Tema 2. Taneu ¢ Yaponamu | 22 22 E a ;Eo

3.3 | Tema 3. Tanen «Pacnopsnok | 24 24
JTHSD)

Hrorosoe 3ansitue 2 2
Hroro 216 4 212




5 rox o0yuenmus.

HaumeHoBaHue TeM Bceero Teopus [[Ipaktr. |[@Popma KOHTPOJIA
4yacoB BaHATHS
Paznen 1. Knaccuueckuit Tanen 54 2 52
1.1 [Tema 1. Dk3epcuc y craHka 22 - 22 Habmronenue,
1.2 [Tema 2. Dk3epcuc Ha cepequHe 3ama (16 - 16 MUTOTOBOC  OTKPBITOQ
BaHSTHE.
1.3 [Tema 3. Allegro 14 - 14
1.4. [Tema 4. TepMuHOIOrUsl KJIacCCUYECKOIo2 2 - Omnpoc,
TaHIa TECTUPOBAHUE
Paznen 2. Hapoano-cuenuueckuii54 2 52
TaHel|
2.1 [Tema 1 Pa3Butune HapoaHoro(0.5 0.5 TecT
Xxopeorpaduueckoro HCKyccTBa
2.2 [Tema 2. TBopuecTtBo BbImaronuxcs0.5 0.5
nesitenet xopeorpaduueckoro
MCKYCCTBa B 00JaCTH HAPOJTHOTO TaHIIA.
2.3 [Tema 3. Exop- TpaauuuoHHbIN0.5 0.5 Onpoc
OYpSTCKHI TaHEIL. HaOmronenue
2.4 [Tema 4. TBopuecTBO TaHIEeBaIbHbIX[0.5 0.5
KosiekTuBOB CeBepa.
2.5 |Tema 5. 3ansaTus y cranka 20 20 .
BaHsATHA HA cepelHE 3aia: Habmonenue,
- 35 MTOTOBOE OTKPBITOE
2.6 |Tema 6. Pycckuii Tanen 15 S AHSTIC
2.7 |Tema 7. bypsaTckuii TaHel 8 s
2.8 [Tema8. CeBepHblil TaHEel 9 9
Paznen 3. [I>xa3- MmojepH TaHel 54 3 51
3.1 [Tema 1. CBoOOHBIN TaHen Aiicenopsl |2 2 Ornpoc.
3.2 (Tema 2. JIka3 kak XylIoxecTBeHHOE|] 1 HaGmronenue,
SIBJICHUC MTOIOBOC  OTKPBITOC
3.3 [Tema 3. OcHOBHEIE TMO3MIMH H6 6 SaHATHC
[OJIO’KEHUS PYK U HOT
3.4 |[Tema 4. [IpixaTenpHasi TAMHACTHKA 6 6
3.5 ([Tema 5. I1o3a xonnanca 3 3
3.6 [Tema 6. M3omsmus u nonuuerpust 6 6
3.7 |Tema 7. Contraction u release 6 6
3.8 |[Tema 8. CreriTamHT 12 12
3.9 [Tema 9. Bpamenus 6
3.10 | Tema 10. Kpocc 6
Paznen 4. IlocranoBouHast pabota 54 54
4.1 [Tema 1. Tanen «baOymikay 15 15
4.2 [Tema 2. Tanen « @UrypHblil Baibc» 11 11




4.3

Tema.3. Tauer «HoBorogauiin»

14

14 HaGmronenue,

4.4

Tema 4. Tanen «Opkectp»

14

14 CLICHNYCCKHUC
BLICTYIIJICHUS.

Bcero:

216

7 209

6 rox o0yuenms.

HaumeHoBaHHNe TeM

Bcero
JacoB

Teopus

IIpakr.
3aHATHA

DopmMa KOHTPOJIA

Paznen 1.
[Knaccudueckuil TaHell

52

1.1

Tema 1. Pycckasi
[11KOJIa KJIACCUYECKOTO
TaHIa

[e—

becena, TectTupoBaHue

1.2

Tema
2. Tepmunosorus
KJIACCUYECKOI0 TaHLA

1.3

Tema 3 DOx3epcuc y
CTaHKa

22

HaOmroneunue,
UTOTOBOE OTKPBITOE 3aHATHE

1.4.

Tema 4. Dk3epcuc Ha
cepeivHe 3aJ1a

16

1.5

Tema 5. Allegro

14

Pasnen 2. HapoaHo-
CHeHUYEeCKHIl TaHel]

50

2.1

Tema

1 Knaccudukanus
[PYCCKOTO  HapOJHOTO,
TaHIa. XOpPOBOJIBI.

TecT

2.2

Tema 2. TBopuecTBO
TaHIEBaIbHBIX
KOJUIEKTUBOB bypsatnn

[e—

Onpoc
HaOnronenue

2.3

Tema 3.Hctoxku ¥
[pa3BUTHE
YBEHKUIICKOI'O TaHIA.

2.4

Tema 5. 3ansatus )|
CTaHKa

18

2.5

Tema 6. Pycckuii
TaHell

15

Ha6J'IIO)IeHI/Ie, HUTOTrOBOC OTKPBITOC 3aHATUC

2.6

Tewma 7. bBypsrckuit
TaHel|

2.7

Tema8. DOBeHKUICKUN
TaHell

Paznen 3. J[:xka3-
MO/IEPH TaHell

52

3.1

Tema 1.
(OCHOBOITIOJIOKHUKHA

Ka3-MOJIEpH TaHLA




3.2

Tema 2. 3akperuienue
[TPOWIEHHOT O
MaTepuaa JDKa3-
MOJIEpH TaHIIa

[e—

becena, Onpoc.

3.3

Tema 3. Bpamenus

3.4

Tema 4.CrefiTunHT

3.5

Tema 5. YpoBHHu

3.6

Tema 6. [Ipbrxku

3.7

Tema 7. Adpo-
AMEPUKAHCKUI
I>Ka30BBIM TaHEI]

Y EENENEIRE

N EENEEIRY

3.8

Tema 8. Texuukal6b

adpomkasa

HaOnroneunue,

3.9

Tema 9. Ctuis pan

HMTOI'OBOC OTKPBLITOC 3aHATHC

3.10

Tema 10. Xwum-xom,
bu-6on, mxa3-pok W
T.I.

3.11

Tema 11. YpoBHu

3.12

Tema 12.
Nmnposusanus
(mapTHepUHT)

Paznen 4.
ITocTanoBouHas
padora.

52

52

4.1

Tema 1. Tanery
«babymikay

15

4.2

Tema 2. Tanery
«DUT'YPHBIA BaJIbC)

Ha6J'IIO,Z[CHI/Ie, COCHUYCCKHC BBICTYIIJICHUA.

4.3

Tema.3. Taner
«HoBoroaaunin»

14

4.4

Tewma 4. Tanern
«OpkecTp»

14

Pa3zgen 5. Utorosoe
3aHATHE

Bcero:

216

210

2.3. COAEP’)KAHUE TEM ITPOI'PAMMBI

1 rox o0y4enmusi.

Teopernyeckne 3aHATHSA:
Pa3nen 1. BBenenune B nporpamMmmy

Tema 1. IllonsaTne «Xopeorpadusi» u ee BUAbI

Tema 2. Xopeorpaduuecknii Kiacc, IpaBUJa MOBeIeHUsS] HA 3aAHATUSIX.
IIpakTHYecKHe 3aHATHA:
Pa3nes 2. PutMuka u My3bIKajibHOE IBH/KECHHS.

Tema 1. D1eMeHTHI MY3bIKAJBLHONH I'PAMOTHI H NepeJaya uX B ABUKEHUH.




TaHIEB:

OHpCI[CJIeHI/Ie n nepcaava B IBUKCHUM:

XapakTepa My3bIKH (BECEINbIN, TPYCTHBIN);

Temna (MenJIeHHBIH, OBICTPBIN);

JlnHaMUYEeCKUX OTTEHKOB (THXO, TPOMKO);

KymnerHoii hopmsl (BcTymuieHue, 3areB, MIPUIICB);

2KanpoB My3bIKH (Mapll, IECHS, TaHEN);

MeTtpoput™ma (ATUTENbHBIN, YeTBEPTh- 1Iar, BOChMasi- Oer);
ITay3 (4eTBepTHOM, BOCEMOI).

[lepenaya B IBUYKEHUU: «CHEXKHHOKY, «0a00YEK», «COIAAT» U T. [I.

VVVVVYVYVYY

Tema 2. HaOop TaHeBAJbHBIX 3JIEMEHTOB HA MaTepHaJie PyCCKUX U OyPATCKUX

Ha marepuane pycckux TaHLEB:

Mapur;

TanneBanbHBIN IIAT C HOCKA;

Iar ¢ naTkwy;

[lar Ha nonynaneuax;

IIpucraBHOM 1m1ar:

» Iloackoku;

» Ilpuron (onuHapHBIN);

» XJIOIIKH B JIa 011N,

» llonynpucsaka ¢ BBIHOCOM HOTH BIEPET M BCTOPOHY.

VVVVY

Ha matepuane OypATCKHUX TaHIIEB:

JBwxkenus TaHma «TerepeBa» (IMOCTAaHOBKA 3aCiIyXEHHOW apTUCTKH P®D, HapomHOi

aptuctku Pb I'eprecoBoii T.E.):

>
>

» Tlonér Terépku,

» BsaMmaxu pykamu;

» KpyxeHnus;

[Tonckoxku.

JIBW>KEeHUST OYPSITCKOTO TaHIIA CKaKyHOB:
IToackoxku;

ber;

I"amom;

[lvpoxwii mar;

Pa6ora nnérkoi.

YVVYVYYV

Tema 3.Ynpa:kHeHHsI M 3TIOAbI HA Pa3BUTHE OPUEHTALUM B IPOCTPAHCTBE:

» TlocTtpoeHue B KOJIOHHY IO OJHOMY, I10 JIBa;

» Pacxon mapamu, 4eTBEpKaMH B ABHKCHUH U Ha MECTE;

» TlocTpoeHue B KpyT, IBUKEHHUE 110 KPYTY;

> [lonoxenune B mapax;

» (CBo0oOJHOE pa3MelIeHre B 3aJI€ C MOCIEAYIOIINM BO3BPAILICHHEM B KOJIOHHY.
Otronsl: «Ilo kpyxkouky MbI moiaEM», «Bo mose 6epéska crosunay, «Kapycenby.

Tema 4. Ynpa:xHeHHsI HA pa3BUTHE IPYNI MBILII ¥ MOJABHKHOCTH CYCTABOB:

HaxoHbl, HOBOPOTHI I'OJI0BBI, KPYTOBBIE JBUYKEHHUS ILIICYaMU;
Crubanue KuCTe pyK BHM3, BBEpX, BIIEpEA, Has3ad; KPYroBble IBH)KECHUS

KHCTAMHU; TOJHUMAaHUE PYK BBEPX M OIyCKaHHE BHM3; pa3BEIECHUE PYK B CTOPOHY C
HaIpsDKEHUEM (pacTsArUBaHUE PE3UHKN);
» Haxnonsl kopryca, KpyroBble IBHKEHHS B MOsICE:



» Tlonynpucenanus, pa3rubaHue v crudaHre HOTH B KOJIGHHOM CYCTaBe BIEPEN, B CTOPOHY;
» BpamieHue crTombl, MOJHMMAaHWE HAa TIIOJNYNAbIbl; MOJHUMAHHE HOT HOCKOM BBEpX,
OIyCKaHUe BHU3, OTBEJICHUE BIIPABO, BIIEBO.
Vnpaxuenus: «Konka apoBy, «PactsaruBaem pe3uHky», «Betepok u Berep», «Ha
peuke», «lmamuth komky», «Komka Beimyctuna xortu», «llapoBo3uk», «Coath Xxoudercs»,

((MCJ'H:HI/II_IEI», «Benocunea» u T.4.

Tema 5. Ynpa:xkHeHUs1 HA pa3BUTHE XY/105KeCTBEHHO-TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEI:

» «Urpaem B ckakaiky», «Msua», «Caxaem kapromky», «CoOupaeMm sromy»,
«IIpocHyTHCh-TIOTAHYTUCHY, «Becénbie 6apabaHuKmy;

» «[Iporynka B 300mapk». JleTH MMUTHPYIOT IBWIKEHHS 3BEpel: MeIBEICH, BOJKOB,
00e3bsH, IaBJIMHOB, 1IAIIE)Ib, JIMCUYEK, OEJTOUEK U T. 1.;

» «llytemectBue B jgecy». JleTu npeacTaBistoT ceds B JieCy B pa3jiMyHOE BpEeMs roja u B
pa3NMYHBIX BapuaHTax: 3uUMON - «CHexuHkamu», «Eloykamu»; OCEHbIO -
«JlacToukaMuy»; JIETOM - «ATOJIKaMU», «Ky3HEUHKAMM», «JISATYIIKAMI»; BECHOU - BOJAT
XOpPOBOJBI BOKPYT O€pE3KH, MPBITAIOT Yepe3 KOCTED;

» bBypsarckue urpsl: «Bapexkay, «T203k».

Pasznea 3. [locranoBouHasi padora
Tema 1. Tanen «Cnacu6o, mambl, Bam!»
Tema 2. Tanen «CHe:XKHHKH»
Tema 3. Tanen «AHresanl 100pa»
Tema 4. Tanen «MbI MaJIeHLKHE 3Be3ALD»
OTKpBITOE HTOTOBOE 3aHATHE

2 rox o0yueHmusl.
Teopernyeckne 3aHATHS:

BBoaHoe 3aHsiTHE
[Tonsitue «Xopeorpadus» u ee BUIbI
Xopeorpadudeckuii Kinacce, IpaBuiia MOBEICHUS Ha 3aHATHIX.
IIpakTuyeckue 3aHATHS
Pa3gen 1. Purmuka " MY3BbIKaJIbHOE JABHKEHHE
Tema 1. J1eMeHTbI MY3bIKAJIbHON IPAMOTHI U MepeAadya uX B IBHKEHHHU;
Ornpezenenue u repeaayda B IBHKCHHUH:

XapakTepa My3bIKHU (CIIOKOIHBIN, TOPKECTBEHHBIH );

Temmna (yMepeHHBIH);

Metpoput™ma (IJIUTETEHOCTEH: TTOJIOBUHHOM, TEJI0M);

Pazmepos (2/4, V,);

CHIBHBIX U CIIA0BIX JOJIEH:

Omnpenenenue IBYXAOJBHOTO M TPEXI0AbHOrO pasmepoB. Urpel: «CaMonETUKN,
«BuuManue - my3bikay, «Ilmerenby, «Pridadoky», «Jledemn», « COpPOKOHOKKAY.
Tema 2. Ha0op TaHneBaIbHBIX 3JICMEHTOB HA MaTepHaJie PYCCKHX U OypPSATCKHX TAHIIEB:

VVVYVYY

Ha marepuane pycckux TaHIEB:
» Ilar ¢ HoACKOKOM;
T"anor;
[ITary Ha MOJyNIpHCEIaHNH;
JI€rkuii 6er ¢ oTOpacbIBaHUEM HOT Ha3ajl, COTHYTHIX B KOJICHSIX;
«KoBbIpsiouKay;
«["apMmornikay;
ber «wiomankm»;

YVVVYVYVYVY



» TpoiiHo#i mpuToOIT;
» Tlpucsnka «MsS9IHUK».
Ha matepuane OypsATCKHUX TaHIIEB:
JBrxeHnsa tanua «Hepnymkw» moctaHoBKa 3aciyKeHHOW apTUCTKU P®, HapoaHON apTUCTKH
Pb I'eprecosoii T.E.):
» Hbyipku;
» llepeBanka;
» Tlepeckoku Briepén, Ha3am,
» IlnaBarenbHO-HBIPKOBOE.
JBuxenust Oypsrckoro IlpuBeTcTBEeHHOrO TaHLA:
» llpucraBHble mary;
» Ilpocroii mar;
» lllar Ha moyrynajipax;
> Pabora ¢ xagakoMm.
Tema 3. YnpasHeHHs ¥ 3TIOAbI HA Pa3BUTHE OPHECHTALMHU B IPOCTPAHCTBE.
» IloctpoeHne W3 Kpyra B OJHY ILIEpEHrY, B JBE, B YEThIpe LIEPEHI'H U OOpaTHOE
NIEPECTPOCHUE HA MECTE, B IPOABH)KEHUN;
» IlepectpoeHre U3 Kpyra B KBajpar;
» llepectpoenue U3 Kpyra BpacCHIITHYIO U CHOBA B KpYT;
» JIBmKeHHe B KOJIOHHY 10 OJHOMY M3 YIJIOB IO JHAroHaJU C IEPEXOJ0M B IEHTPE
yepes OJHOrO;
» llepectpoenue B mapax: 00X0 OJHUM MAPTHEPOM JIPYTOro U OJHOM Maphl APYTOii;
» «Bopotuay, «3Bé3n0ukan, «Kapycenby, «3meiikay.

Tema 4. PutMuyeckue pasMUHKH HA Pa3BUTHE MbIIIEYHOr0 YyBCTBA U OTAEJbHBIX I'PYNII
MBbILIIL:
«3Bepobukay, «Becénpie uenoBeukmn», «KoBOom».

YnpaxxHeHus:
» HaxII0HBI, TOBOPOTHI TOJIOBBI;
» Pabota rureu: ormyckaHue U MOJHIMaHKHE- BMECTE U ITO0UEPETHO;
» Kpyrossie IBIKEHHS: KUCTEH PYK, OT JIOKTS, KPYTH IPSIMBIMHU PYKaMH;
» MaxoBble IBIKCHHUS PYK U HOT;
» Haxnons! 1 neperuObl KopIyca;
» TlonbéM Ha MOMyNaIbLbl ABYMSI HOTAaMU M TOOYEPEITHO:
» [Tlpucenanus no 6 MO3UIMHK IPSMO U C IIOBOPOTOM KOPITyCa;
» 1lpbDKKK Ha JBYX M OJTHOW HOTE, IIO/IKATHIE», «PA3HOXKKAY, TOICKOKH.

[TaprepHas ruMHacTHKA:

» JIBWKCHHS Ha HANPsHKEHUE W PACCIIa0JICHNE MBIIIIII;

» JIBWOKeHWs Ha pPa3BUTHE TOJBHIKHOCTH TOJICHOCTOITHOTO CYCTaBa: OTTATHBAaHUE M
COKpaIeHUE CTOIT- BMECTE, MOOUEPETHO, KPYTOBBIC JBUKEHUS,

» JIBWKEeHHs Ha Pa3BUTHE IMOJBMKHOCTH KOJIGHHOT'O CyCTaBa: CrMOaHHWE W pa3ruOaHue
HOT B KOJIEHSX;

» JIBWXKCHHUS Ha YKPEIUICHHE MBI CIHUHBI, THOKOCTh: <JIOJOYKA», <JIATYIIKAY,
«BA30YKa», KIIBETOUYCK),;

» JIBWKCHHS Ha Pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTHU: «0aboukay, «xkabay, mo3a «Jlorocay;



» JIBWKeHHsT Ha pPa3BHTHE TAHICBAJIBHOIO Iara: MaxW BBITSHYTBIX HOT (BIepén, B
CTOPOHBI, Ha3a), «CKIAJA04Kay, KIUPKYIb);
» JIBMXeHHUs, TOATOTABIMBAIOIINE K KIIACCHUECKOMY 3K3EPCHUCY.
Tema 5. Ynpa:xxHeHus 1Jis1 pa3BUTHA MUMHKHU U IAHTOMHMHKH:
«IIpocbimaemcsi, ynbioaeMcs, YMBIBAEMCS», «CMOTPUM B OHUHOKIIBY, «CIYLIAeM», «TPYyCTHM,
«IUTAYEM», «CTPEISIEM», «PALYEMCS COIHBILIKY.

Tema 6. Ynpa:xHeHHsl, HTPbl, AKTHBU3HPYIOLIIHEe BHUMAHHE;
«3anom Hanepén», «Kot u mMbimm», «3epkanoy», «Arpsl ¢ Magom», «Komobok».

Tema 7._Ynpa:kHeHusl, TAHIbI, UTPbI HA PA3BUTHE TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEN:
» «Ha nruusem nBope». Tanuer: «['ycu-rycm», «Becénpie merymku». Urper: «Kot u
BOPOOBNY, «YTATaY.
» «B mmpke»: «llupkoBbie nomamuy, <« KoHrnEpb», «XWIHUKK Ha apeHe»,
«Kanaroxoaupm.
» «Jlenp Ha Kopabisiey». JleTh UrparoT B MOPSIKOB, XOIST CTPOEM, (IUIABAKOTY», «IAPasT
nanxyoy», «CMOTPST B OMHOKIIBY, TAHIYIOT «S10109KO»;
» bBypsarckue urpsr: «lllaraii», «Boyk 1 OBIBI.
Pa3nea 2. IlocranoBouHasi paGora
Tema 1. Tanen «Cnacubo, MmaMay
Tema 2. TanneBanbHasg komno3uimsa « HoBoroaassa»
Tema 3. Tanen «Henetrckoe Bpemsi»
Tema 4. Tanen «Mbl TaHILyeM XUIT-XOID»

3 rox o0y4yeHwus.

Paspgen 1 Knaccuueckunm taHel,
TeopeTuyeckue 3aHATUA:
Tema 1. BBOogHbIN YpOK. CTOKM
Knaccu4eckoro TaHua

OucumnnuHa «Knaccuyeckui  TaHeu» - oOcCHOBa 0OyyeHusi xopeorpadum,
dyHOaMEHT AN OCBOEHUS NobbIX TaHueBanbHbIX HanpasneHuin. LlenecoobpasHocTb
BOCNUTaAHMA Ha OCHOBE  KNacCMYecKoro TaHua Ha npuMmepax  Begywmx
npodeccnoHarnbHbIX Xopeorpadunyecknx KonnektusoB: AHcambnb «bepeska» (XyA.
Pykosoantenb M. KonbuoBa), AHcambnb TaHUEB Hapo4oB Mupa nog ynpasneHvem W.
MowceeBa, TeaTp coBpeMeHHOro TaHua «Togec» (xya. pykosogutens A. [lyxosa) u gp.

HapogHasa xopeorpacdus — nepBOOCHOBa CO34aHWSA  KMacCUYeckoro TaHua.
lMpodheccmnonanbHbin TaHel Ao ©Oaneta. [peBHss [peuma — mumbl. Poccns —
CKOMOPOXMN.

16 Bek. WTtanusa, cuctemaTtusauusa 9JIEMEHTOB Knaccuyeckoro TaHua. baner.
Knaccuyecknin TaHeu Bo PpaHumn. Akagemuss TaHua. CosgaHue TepMUHOMNOIUW.
3aBepLueHne hopMMpoBaHMS KNacCMYEeCKOoro TaHua.

Tema 2. TepMUHONOrMs Knaccu4yeckoro TaHua

Mcnonb3oBaHne dpaHLy3CKoM TEPMUHOMOIMMMU B KNacCMY4eCKOM TaHue B CBA3UN C
KaHOHM3auuen Krnaccudeckoro TaHua, Kotopas npowusowsna Bo ®paHuuun. MNapwuxkckas
akagemus TaHua (ocHoBaHHast B 1661 r.) — nepBoe y4ebHOe 3aBedeHWE OaHHOM
cucTembl 0byYeHus.



HeobxognmocTb nepeBoda Ha Pycckuin A3blk BCeX paHLy3CKUX

npouecce 06y4YeHUsi, 06bACHEHME NX 3HAYEHUS N XapaKTepa UCNOSHEHWS.

Demi-plie;

Battement tendu;
Battement tendu jete;
Passe par terre;

Rond de jambe par terre;
Sur le cou-de-pied;
Battement frappe;
Battement releve lent;
Releve Ha nonynansupl;
Port de bras;

Temps leve sauté;

Pas echappe;
Changement de pied.

VVVVVVVVVVVVYY

MpakTnyeckue 3aHATUA:

Tema 3. No3numsa HOT Krnaccu4eckoro TaHLa-
1,2,5 no3nyma

Tema 4. [NocTaHoOBKa kopnyca B 1,2 No3numax
Tema 5. MNosnuyum pyk: NoagrotosuTensHas, 1,
3,2 no3uumn

Tema 6. Demi-plie:B 1, 2, 5 no3nuyusx,

Tema 7. Battement tendu (Bce HanpaBneHus): B
1 no3nyumn enface

Tema 8. Battement tendu jetes ¢ 1 (Bce
HanpaBneHus)

Tema 9. Passe par terre

Tema 10. Demi rond de jambe par terre (En
dehors en dedans);

Tema 11. Rond de jambe par terre
Tema12.lNonoxeHneHorn Sur le cou-de-pied
-YyebHoe (ob6xBaTHOE)

-YcnoBHoe

TeEpMNHOB B

Tema 13. Battement relevelent (Bce HanpaBneHus): Ha 45 rpagycos en face

Tema 14. Releve Ha nonynanbubl: B 1, 2, 5 nosuum

Tema 15. 1 Port de bra

Tema 16. [MoknoH: 4 1. 4/4

Tema 17. NonoxeHune kopnyca: en face
Paspen 2. Allegro (npbikKu)

Tema 1. Temps leve saute: B 1, 2, Sno3mumnsax

Tema 2. TpaMnIIMHHbIE MPbLIKKN

Tema 3. Pas echappe Bo 2 no3numio

Tema 4. Changement de pied: en face
Paspgen 3. lNoctaHoBO4YHasA paboTta

Tema 1. TaHel «[ToACHEXHUKN»

Tema 2 TaHewl «Xun-xon»

Tema 3. TaHel, « CHEXUNHKN»

Tema 4. TaHeu «LLkona»

UtoroBoe 3aHATHE

4 rox o0yueHmsl.



TeopeTnyeckue 3aHATHA:
Pasznea 1. Knaccmueckuii TaHen
Tema 1. bypsitckoe xopeorpaguyeckoe y4uauiie

1961r.-coznanmne bypsrckoro xopeorpaduueckoro yumiuia. [lepBbie BHITYCKHUKHU ( BBITYCK
1967r.). bypsaTckoe xopeorpadguieckoe yduiuie- yaeOHOe 3aBeJCHUE, TOTOBSIIEE Kaaphl JIJIs
Bypstckoro Ganera.
Tema 2. TepMHUHOJIOTHSI KJIACCHYECKOT0 TAHIIA

e Battement fondu;

e Retire;

¢ Grand battement jete;

e Epaulement croisee;

* Pas de bourree simpl;

e Pas assemble;

¢ Sissonne simpl.

IIpakTHYecKHe 3aHATHS:
Tema 3. JK3epcuc y cTaHKa

1. Ilo3umus HOr: 4 MO3UIINA,
2. Demi-plie: B 1, 2, 5, 4 mo3utuu (4 1. %);
3. Grand plie: B 1, 2, 5 mo3uruu (2 T. 4/4);
4. Battement fondu (Bce HanpaBieHus):
» C 1 nosunuu (2 1. 4/4; 1 1. 4/4 — 2 nonyroaue);
» C 5 nosunuu (4 1. 4/4; 2 1. 4/4 2 monyroaue).
5. Battement tendu ¢ Demi-plie:
» B 5 nosunuu ( 2 1. 4/4);
» Bo 2 no3umuu 0e3 nepexona (2 T. 4/4);,
Battement tendu pour le pied: B ctopony (4 1. 4/4);
Battement tendu jetes: ¢ 1, 5 mo3unuu (2 1. 4/4);
Passe par terre: 1 1. 4/4;
Rond de jambe par terre: 2 T. 4/4:
» Ha npsimoii Hore;
» Ha Demi-plie.
10. Temps releve par terre (Preparation rond de jambe par terre): 2 T. 4/4;
11. Battement frappe: 2 1. 4/4:
» HockowM B o,
» Ha 30 rpamycos.
12. Battement fondu (Bce HanpaBneHus): HOCKOM B 110 (2 T. 4/4);
13. Battement releve lent:
» Ha 45 rpanycos (2 1. 4/4);
» Ha 90 rpanycos (4 1. 4/4).
14. Retire: 2 1. 4/4;
15. Grand battement jete (Bce HanpaBnenus): ¢ 1, 5 mo3uruu (1 1. 4/4);
16. Ileperu6s! kopmyca: 2 1. 4/4;
Tema 3. Jk3epcuc Ha cepeauHe 3aj1a

1. Iloxmon: 2 1. 4/4;
2. Tlonoxenue kopmyca: Epaulement croisee;
3. Ilo3ssl (HockoMm B mod):Croisee (2 1. 4/4);
4. Port de bras:

> Tleproe (2 1. 4/4);

» Bropoe (4 1. 4/4).

g
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Demi-plie: B 1, 2, 5, 4 no3unuu (2 T. 4/4);
6. Battement tendu (Bce HampaBieHus):
» B nepgoii no3unuu en face (2 1. 4/4);
» B 5 nmo3unmu enface (2 1. 4/4);
» C Demi-plie: B 1, 5, 2 mo3utuu (2 T. 4/4);
» C Pour le pied (2 1. 4/4).
7. Battement tendu jetes: B 1, 5 mo3uruu en fase (2 1. 2/4);
8. Rond de jambe par terre: en dehors et en dedans (2 T. 4/4);
9. Temps releve par terre: Preparation qys rond de jambe par terre (4 1. 4/4);
10. Battement frappe: HockomBIon en face (2 T. 4/4);
11. Battement releve lent: Ha 45 rpamycos en face (2 1. 4/4);
12. Releve na nonynanbensl: B 1, 2, 5 mozuruu (2 T. 4/4);
13. Pas de bourree Simpl: ¢ nepemenoiinor En dehors en dedans en face (1 1. 4/4);

Tema 4. Allegro

Temps leve saute: B 1, 2, 5, 4 mozunuu (1 T. 4/4);
TpaMIuIMHHBIE IPBIKKU: Y4;

Pasechappe: Bo 2, 4 nozumnwro (2 1. 4/4);

Pas assemble: ¢ oTkpbpIBaHHEM HOTH B CTOPOHY (2 T. 4/4);
Sissonne simple: ¢ Battement tendu (2 T. 4/4);
Changement de pied: en face (2 1. 2/4);

e

Pasnen 2. HapoaHo-cueHn4yeckuii TaHen
TeopeTnyecKue 3aHATHA:

Tema 1 UcToKkH HAPOAHOT0 XOpPeOrpahuuecKoro HCKyccTrBa
Haponueiii TaHel kak BUI HCKYCCTBA.
[TonsiTHE «TaHIEBATLHBIN (OIBKIOPY.
Haponusbiit Tanen u My3bIka.

Tema 2 TepMUHOI0THSI HAPOAHOTO TAHIA

<> [Nonynpucenanue 1 NoJHOE pUCEIaHUE
VYrpakHeHue Ha pa3BUTHE NOJIBUKHOCTHU CTOIIBI
Manenbkue Opocku

KabnydHnoe ynpaxHeHue

VYipaxHeHue ¢ HEHanpsLKEHHOW CTOIOM
[TonroroBka Kk «BEepEBOUKE)

JpoOHble BBICTYKHBAaHHUS

Hu3skue 1 BbIcOKHE pa3BOPOTHI HOTH
KpyroBeie nBuxenus 1o oy

Msirkoe u pe3koe pacKpbIBaHHE HOTH
«3ur3zarm»

Bonbiiue 6pocku

Hakonsl 1 meperu0b1 kKopmyca

Ha3zpanus 0CHOBHBIX JTBM>KCHUW HAPOAHOTO TAHIIA:

3

%

X/ 7/ X/
LS X X g

3

A

X/
L %4

3

A

X/
£ %4

3

%

X/
L %4

3

%

X/
L %4

X «"apmorikay

X «Enouxay

X «BepéBoukay

<> «KoBbIpsiiouka

X8 «ITpunamanner»

X «MoTanoukay, «MasTHHK»
<> «MoOnOTOYKM

X/

DX «Kirouy



X/

o [Ipucsanxu
<> XITOTIKH U XJIOMYIITKH

Tema 3. UcTokH M pa3BuTHE OYPSATCKOI0 TAaHLA

3HaKOMCTBO C HCTOpPHEH KyIbTyphl M ObITa OypsATCKOro Hapoda. Tpaauuuud u oObluau
Oypsar. Uctokm  OypsaTckoro  TaHma. TaHIeBadbHBIA  KOCTIOM.  WrphbI-TaHIbI,
HEMOCPEACTBEHHO CBSI3aHHBIC C PA3IMYHBIMU CTOPOHAMHU OBITa U TPYJIOBOU NEATEIHHOCTHIO
OypsTCKOTO HapoJa.

Tema 4. UcTokM M pa3BUTHE AKYTCKOr0 TAHLIA

3HAKOMCTBO C KYJbTYPOH SIKyTCKOTO Hapoja. TaHIeBaabHBIN (POJIBKIOP, €r0 CBSI3h C OBITOM,
TpaauUUsMU U 00bIYAsIMU HApO/Ia.

IlpakTHyeckye 3aHATHS:

Tema S. 3ausiTus1 y cTaHka

1)

)

6)

7

8)

9)

[To3numu Hor:

s 1,2,3,4,5 OTKPBITHIE MTO3UITUH

949t s Ty p IT

< 1,2,3,4,5 cBOOOAHBIE TO3ULIMH

% 1,2 3aKpbIThIC TO3ULIUU

¢ 1 mpsmast mo3HIHs
[ToaroroBka k Havaily ABMKEHUs(IIpenapacboH)

[Tonynpucenanve u noaHoe npucenanue: no 1,2,3,5 OTKPBITHIM MO3UIUAM
YrpakHeHue Ha pa3BUTHE TIOJIBUKHOCTHU CTOIIBI (IT0 OTKPBITHIM MTO3UIUSM):
¢ C nepeBojioM pabodeil HOTH Ha KaOITyK

% C paboTO# MATKM OIIOPHOI HOTH
Manenbkue OpoCKu:

% Kiaccuueckuii Buz

¢ C paboToli MATKH OTMIOPHON HOTH
Kabnyunsie ynpaxHeHus:: (OT IUKOIOTKA

y y

% C paboTO# MATKH OTIOPHOM HOTH (KPECTOM)
YnpaxHeHUE ¢ HEHANPSIKEHHOM CTOIOM:

% Masku «oT ce0s» U «K ceder

% C ngobaBieHueM yaapa Mmoayniedkor pabouei HOrH 10 3 MO3UIHMU
[ToaroToBka Kk «BepEéBoUKe» (Ha MOJHOM CTOIIE):
«»» TlepeBox HOTU, COTHYTOM B KOJIEHE, BIIEPEN U HA3AL

P ) y , BIICP
+ IloBOpPOTHI COTHYTOH HOTH KOJIGHOM B HE BBIBOPOTHOE W OOpaTHO B BBIBOPOTHOE
P y P P P
II0JIO’KEHUE.
OOHBIC BRICTYKHBAHHUS:
y

¢ Ilpurormsl Bceii cTomoii mo 1 npsmMoi mo3unun

¢ B coueranuu nByx putmos (1/8, 1/16)

+¢ TIpuTOINBI C MOJCKOKOM

¢ TpoiiHoii mpuTom

L)

o

10) Kpyrossle ABMKEHHUS 110 MOJY:

¢ TloaroroBka (HOCKOM pabodveil HOTH)
¢ TloaroroBka (ka0iykom paboueil HOTH)
¢ Kpyr no mony HockoMm pabodeid HOTH
% Kpyr mo noxy xabiykom paboueit HOru

*0

11) PackpsiBanue Horu Ha 90 rpaaycoB: MSTKOE.
12) «3ursarn»: oguHapHBIE IOBOPOTHI CTOIIBI.
13) Bonpmmedpocku:

7/

¢ C BBITSHYTHIM OABEMOM

% C COKpaIleHHBIM MOABEMOM



Tema 6. 3ansiTus Ha cepeuHe 3aJ1a
IMocTanoBka Kopmnyca, NO3UIUM U NOJI0KEHUS PYK.

1)
2)

[TocranoBka kopmyca
[ozunuu pyxk (7 no3uruii):
1,2,3 - ananoruyssl 1,2,3 no3uLusAM pyK KJIACCUYECKOIO TaHLA
4-pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, KUCTH JIAJIOHSIMU Ha TaJIUH, JIOKTU B CTOPOHBI.
5-pyKu CKpelleHbl Ha TPy, HO HE MIPUKACAIOTCS K KOPITYCY
6-pyKHd COTHYTHI B JIOKTSIX W NPHUIOJIHATHI, JIOKTU HAIPaBIEHBI B CTOPOHBI;
OoJplIue, yKa3aTeIbHbIE U CPEIHUE MAIbIbI PUKACAIOTCS K 3aTHUIKY
7-pyKu, COTHYTBIE B JIOKTSIX, 3aJI0KCHBI 32 CIIMHY Ha TaJIHH.

3) IlonoxeHus pyk:
[MoaroroBuTensHOE

1- e nonoxxeHue- MKy NOArOTOBUTEIBLHOM U 2 MO3ULIMEH
2- € MoJOoXEHHe- MeXy 2 U 3 no3uLMel

Pycckuii Tanen

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

9)

Pycckmii Tanen.

OCHOBHBIE TTOJIOKEHHUS HOT: COOTBETCTBYIOT 3-M CBOOOIHBIM, 2-M 3aKpBITBIM U 1 mpsmMoi
MO3ULIUUA HAPOIHO-CIEHUYECKOI0 TaHIIa.

OCHOBHBIE TMOJOXEHUS PYK: COOTBETCTBYIOT 3-M TMOJOXKEeHUsIM U 2,4,5,6,7 mo3uuusm
HAPOJIHO-CIICHUYECKOTO TaHI[a

JBHOKEHUS PYyK:

% OTKpBIBaHUE U 3aKPhIBAHHE 00CUX PYK B CTOPOHY

+ TloouepénHoe OTKpHIBAHHE PYK B CTOPOHY

% «IToa004YeHUTHCs» (MOATOTOBKA K HAYAITY JBHKCHHS)
[TokstoHBI:

% IIpocToii NOsSICHOI MOKJIOH Ha MECTe

¢ TlosicHOW TOKJIOH Ha MecTe ¢ paboTol pyku (TpaBas pyka crudaercs B

JIOKTE, J1aI0Hb MIPHYKUMAETCS BBIIIE ITPYIU OKOJIO I1JIeUa).

XOnObl:

¢ OCHOBHOM X0]1 BIiepe/I

% OCHOBHOH X0]1 Ha3ax

% Xox Ha pedpo kabiryKa ¢ IPOJBIKCHUEM BIIEPEN

¢ TlepeMeHHBIH X011 BIIEpE

% IlepemenHbIl X0/ Ha3ax

< «Enouka»

% «[apmorikay

% ber c otOpacbIBaHHEM COTHYTBIX HOT Ha3al
Hpobu:

¢ Bceli cTomoit mo 1-i npsMoi mo3uIHH

% B coyeraHuu ¢ MoJCKOKOM Ha OTIOPHON HOTE

¢ «IleuaTka» (OJHOBPEMECHHBIN MPUTOIT 2-MsI HOT'aMH)

% Tpoiinoii mputomn
«KoBbIpsiouka»
«Motanoukay:

K/

+* C MOJCKOKOM Ha OIOPHOI HOTE
% «MasTHUK»- TIoNIepeyHast «KMOTAIOUKay
XJIOTIKYU ¥ XJIOMYIIKH:
% OpauHapHBIE XJIONKHU TIepe]] co00ii (PUKCUPYIOIIE U CKOJIB3SIINE)

7

¢ OpunapHble (DUKCHPYIOIIME XJIONKU Mepes co0O0W ¢ ABMKEHHEM pYK



CBEpXY BHHM3 U CHU3Y BBEPX
¢ OpuHapHbIe (GUKCHPYIOIINE XJIOTKH C3aIH
¢ CKOJb3SII1e OJMHAPHBIC XJIOTKH COOKY
10) I[Toxynpucsaku U TPUCAIKU:
¢ Tlpucsaka o 1-ii mpsimoii u 1-it cBOOOIHOM MO3UIIUN
+¢* C HeOOJBIIMM ITOICKOKOM Ha 2-X HOrax
11) Bpamenus:
¢ Ha nepectynanusx mo Toukam 3ajia Ha 1/8, 1/4, 1/2.
¢ TloHsTHE «TOYKa» MPH BPAIICHUSIX

BypsiTtcknii Tanen.

[To3uumu Hor: cBOOOAHBIE, IPSMBIE.

[To3uiuu pyk u X pa3HOBUIHOCTH.

[Tonoxenue pyx.

[TonoxxeHne pyk B MapHbIX U MaCCOBBIX TaHIIAX.
VYnpaxHeHus 111 paboThl pyK U KUCTEH:

crubaHue U pa3ruOaHue B 3aM5CThE;
BpALLEHUs] BHYTPb U HApYyXYy;
BOJTHOOOpAa3HbIE NBMKCHUS (3KEH. );
MSATKHE B3MaxH OT JIOKTS;
MIOBOPOTHI PYK OT JIOKTS;

KpPYTOBBIE IBJKEHUS PYK.

6. OcHOBHbIE IBHKEHUS B OypATCKUX TaHIAX:

Nk WD -

X/
L X4

%

A%

X/
X4

L)

X3

A%

X/
X4

L)

X/
£ %4

¢ TPOCTOM miar,
IIar BIEPE]l C MOJICKOKOM,

X/
L %4

¢ IIIar «HaKpecT» ¢ NePecTyIaHueM,

% OCHOBHOW «EXOpHBIN» IIIAT C MIPOIBUKCHUEM,
**  XOJ B CTOPOHY C ITOJIOMBKOM,

¢ IOKaYMBaHHE HA MECTE IO 2-# MMO3UINH,

¢ «KaYaJIouKay,

% «IEePEKHUIHOEY,

3

A

«IIAPOKOU Oer,

0er- «CKa4Km» ¢ BBIHOCOM OJTHOW HOTH BIIEpE] CKauKa,
MPBDKOK «ITYKY,

MIOBOPOT B MPUCSIJIKE C XJIOTIKOM,

MOBOPOT C TIEPECTyNaHHEM Ha MECTe.

7.  TleperuOsI kopmyca:

**  CTOS Ha3ax;

% CTOs Ha KOJICHSIX Ha3aJl;

% CHJIS Ha KOJICHSX 10 KPYTy
8. OcCHOBHbIC IBMKEHHS TaHIIA TETEPEBOB:

% «[Tonét TeTépkm»

X/

¢ HOBOpOT Ha MCCTC CO B3MaxaMu KHUCTAMH PYK I10 CTOPOHAM

X/

«+ IloBopor B mape

X/

¢ Tlonckoku Ha MecTe co B3MaxaMmH pyK mepes coooi

X/

¢+ IloBOpoT B npucsie ¢ XJIONKAMU
¢ ber nepeckokom (Briepén u Ha3ax)

*

¢ Ilepeckoku Ha mecTe
¢ TlokaumBaHue Ha MecTe (HKCH.)

X/

¢ IlomynoBOpOTHI CO B3Maxamu pyK (Myx.)

X/

+ Tloackoku B mosHOM IpHcsae (MyX.)

X/
L X4

3

¢

X/
L X4

3

A



¢ XoJ B CTOPOHY B Ipucsiie (MyxK.)
¢ Ilepectynanue B CTOpOHY (3KEH.)

SkyTckuii TaHel.

1. Ilo3ummu HOT.
2. Tlomo)keHHE pyK U €ro pa3HOBHIHOCTH.
3. Tlonmo)keHHe pyK B MapHBIX U MACCOBBIX TAHIIAX.
4. Xonpl 1 OCHOBHBIE JIBHKEHHS:
¢ IIAT¥ - IPOCThIC, HA TOTyHaIbIax, Ha IPUCOTHYT;

<> «XaMBbIbl YMKYY» - MEJIJICHHbIH OOKOBOI 11ar;

X «HaMaxpl XaaMbIbITa» - HASIXUHCKUH 1Iar «HAKpeC

X Oer - MeNKWi, MUPOKHA, Oer ¢ HAKJIOHOM KOpIlyca BHEpEn u
OTKUJBIBAHUEM €TI0 Ha3as;

<> «xaibarapy BBIHOC HOTHY Ha MSATKY C yJIapoM;

X «arax TAICUW» - yAAPHI CTOIIOM O CTOILY;

<> «TUWIPX OXCYYy» - NOACKOKH, BBINOJHIEMbIE MNPUKOCHYBIIUCH
CIIMHOM JIpyT K APYTY B Iape, ¢ yAapoOM CTOII MapTHEPA;

<> «TOOYK TapAaH OWyy» - MOJCKOKM Ha OJHOW HOT BPEMEHHBIM
CruOaHueM JIpyTroi HOTH B KOJICHHU;

<> «OJIOEXyM) OITyoxaiia» - OJIEKMMHCKUH «0CyOxail;

<> «4OKY0O0Xal» - MOAIPLITMBAHUE HA ITOJIHOM IIPUC

<> «JI3T3P3H» - SHEPTUYHbIE TOJHUMAaHUs Ha NoJIyna

X «carl XaThIbITa» - «KCYYCHHE HUTHY;

<> «KYOTTI3IIHMHY» - «Pa3qyBaHUE MEXOBY,

> «yhahap xamcanbIb" - "yaapsl MOIOTOM" (MY>KCKOE)

<> OPBDKKM - Ha OJHOW HOre, Ha JBYX HOrax C BBITSHYTBIMH
HOCKAMU;

<> MOBOPOTHI - Ha MOJyNalblaX, B MOJCKOKAaX, C OTKHUJbIBAHUEM

HOTH B CTOPOHY.
5. OcHoBHbIE IBMKEHHUS TAHLA C YOPOHAMU:

X IToxow;

<> «ATax T31CHY;

> BokoBoii xon ¢ npucenanreM Ha 00€ HOTH;

<> «Xog ocyoxas»;

<> «Xox ocyoxas» HaKpecT;

<> «Xog ocyoxas» ¢ BBIHOCOM HOTHY Ha IISITKY;

> «OKpOIUIEHHE KyMBICOMY;

<> Kpyrosoe nBmxeHue KUCTH BOKPYT YOpOHA CHJIS Ha KOJICHE;

> HaxnoHs! kopiryca ¢ OTBEZICHUEM PYK B CTOPOHBI CUJS HA KOJICHE;
<> [TpunogHMaHue Ha TOTYTIAJbLBL.

Paznen 3. [locranoBouHas padora.
Tema 1. Tanen «Iloapyxkmn»
Tema 2. Tanen ¢ Yaponamu

Tema 3. Tanen «Pacnopsiiok 1Hs»
Hrorosoe 3ansTHe

5 rox o0yuenus.

Pasznea 1. Knaccnueckuii TaHel

IIpakTHYecKne 3aHATHS:
Tema 1. Ik3epcuc y cTaHka



Demi-plie: B 1, 2, 5, 4 no3unuu (1 T. 4/4);
Grand plie: B 1, 2, 5, 4 no3unuu (2 1. 4/4);
Battement tendu: Bce HanpaBnenusi ¢ 5 nozunmu (1 1. 4/4);
Battement tendu ¢ Demi-plie:

» B 5 nosuuuu (2 1. 4/4);

» Bo 2 nosummu: 6e3 nepexoa, ¢ nepexoqaom (2 1. 4/4);

» B 4 nosunuu: 6e3 nepexoa, ¢ nepexoaom (2 1. 4/4) — 2 noayromaue.
Battement tendu pour le pied: BcTopony (2 1. 4/4);
Passe par terre: 1 1. 4/4;
Battementtendujetes: Bce HanpaBieHus ¢ 5 nozunm (2 1. 4/4; 1 1. 4/4 — 2 monyronue);
Battement tendu jetes Pique: Bcenanpasnenus (2 1. 2/4);
Rond de jambe par terre:

»  Ha npsmoii Hore (4 1. %; 1 1. 4/4);

»  Ha Demi-plie (4 1. %);
10. Temps releve par terre: (2 T. 4/4);
11. Battementfrappe: Ha 30 rpagycos (2 1. 4/4; 2 1. 2/4 2 nonyrozaue);
12. Battement fondu: Bce HanpaBieHus

»  Hockowm B ot (4 T. %),
»  Ha45 rpanycos (4 1. %4);
13. TlogroroBurensHbie ynpaxuenus st Rond de jambe en lair: (2 1. 4/4);
14. Petit battement: (2 T. 2/4);
15. Battement soutenu: (2 1. 4/4);
16. Battement releve lent: Bce nanpaBnenust Ha 90 rpaaycos (2 T. 4/4);
17. Battement developpe: Bce HanpaBiienust (4 1. 4/4);
18. Grand battement jete: ¢ 1, 5 mosunuu (1 T. 4/4);
19. Pastombee: Ha mecte (1 T. 4/4);
20. ITeperuOs! kopmyca: (2 T. 4/4);
21. IlonynoBopoTsl B 5 MO3MUIMH C IEPEMEHOM HOT Ha modymnaibiax en dehors et en dedans:
C BBITSHYTHIX HOT (2 T. 4/4);

22. Releve Ha nonynaneusl: B 1, 2, 5, 4 nosunuu (1 1. 4/4);
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Tema 2. DK3epcuc Ha cepenHe 3aj1a

1. Tloxumon: (2 1. 4/4);
2. Tlonoxenue kopmyca: Epaulement effacee;
3. Ilo3sm
> Effacee (2 1. 4/4);
> 1 Arabesque (2 1. 4/4);
4. Port de bras:
» Tlepsas (2 1. 4/4);
» Bropoe (2 1. 4/4);
» Tperbe (4 1. 4/4);

5. Demi-plie: B 1, 2, 5, 4 mo3umuu (1 1. 4/4);
6. Grand plie: B 1, 5 mo3unuu (2 1. 4/4);
7. Battement tendu: Bce HanpaBJiIeHUs

» B 5 nosunmu en face (2 1. 2/4);
» C Demi-plie mo 2, 4 no3ummu (2 1. 4/4);
» C Pour le pied (2 1. 4/4);
8. Battement tendu jetes: Bce HanpaBieHus B 5 no3uuuu (2 1. 2/4);
9. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans: (1 T. 4/4);
10. Temps releve par terre: (2 T. 4/4);
11. Battementfrappe: Bce nanpaBnenus (2 1. 4/4);
» HockowMm B o,



» Ha 30 rpanycos en face;
12. Battement fondu: Bce HanpaBiieHUst HOCKOM B 110 (4 T. ¥4);
13. Battement releve lent: Ha 90 rpamycos (4 1. 4/4);
14. Grand battement jete: ¢ 1, 5 mo3unmum en face (1 T. 4/4);
15. Releve nHa monynanbeust: B 1, 2, 5 moszunuu (1 1. 4/4);
16. Pas de bourree: criepemenoitnor en dehors et en dedans (1 1. 2/4);
17. Temps lie par terre: Buepen (4 1. 4/4);
18. Pas balance: (1 T. %4);

Tema 3. Allegro

Temps leve saute: B 1, 2, 5, 4 mozunmu (1 T. 2/4);

Pasechappe: Bo 2, 4 mozumuu (1 1. 4/4);

Pas assemble: (2 1. 2/4) ¢ OTKpBIBaHMEM HOTH B CTOPOHY U BIEpE;
Sissonne simple: ¢ Pas assemble (2 1. 4/4);

Pas jete: en face (2 1. 4/4; 2 1. 2/4);

Changement de pied: ( 2 T. 2/4);

Sissonne fermee: B ctopony (2 1. 2/4)

AR Al ol

TeopeTnyeckue 3aHATHS:
Tema 4. TepMUHOJIOTHS KJIACCHYECKOT0 TAHIA

Battement tendu Pour le pied;
Battement tendu jetePique;
Battement soutenu;
Battement developpe;
Rond de jambe en lair;

Pas toumbe;

Temps lie;

Pas balance;

Pas jete;

Pas glissade;

Sissonne fermee.

VVVVVVVVVVVY

Pa3znen 2. HapoaHo-cueHu4YecKuii TaHel|

TeopeTnyeckue 3aHATHS:

Tema 1 PazBuTHe HAPOAHOr0 XOpPeOrpapuuecKoro HCKyccTBa

Ponp HapogHOro TaHIa B CO3AaHMM TPO(ECCHOHATBLHOTO KIACCHYECKOTO W COBPEMEHHOTO
0aJbLHOTO TAaHIIA.

PacuBeT MHOTOHAIIMOHATIBHOTO HAPOAHOTO UCKYCCTBA TaHIIA.

Tema 2. TBopYecTBO BbIIAKIIMXCA JesiTeiell Xopeorpaduueckoro MCKyccTrsa B 00J1acTH
HAPOJHOI0 TAHIIA.
TropuectBo N.A.Mouceesa, H.C.Hagexaunoit, T.A.Y ctunosoii, [1.IT.Bupckoro.

Tema 3. Exop- TpaaiMuHOHHBIN OYyPATCKHH TaHel.
Exop kak caMoOBITHBIN XOpOBOAHBIH TaHell. VcToku ero BosHukHOBeHUs. OcoGEHHOCTH EX0pa,

MCCTHBIC PCTUOHAJIbHBIC PA3JINYrd B MaHCPC UCIIOJITHCHHA.

Tema 4. TBopuecTBO TaHLEBATbHBIX KOJLUIeKTHBOB CeBepa.



locymapctBeHHblii  UyKOTCKO-3CKMMOCCKHMI  aHCamMOJIb TECHH W TaHNa «DPIBIPOHY,
locynapcTBeHHBIN HAIIMOHATBHBIA aHCAMOIb TaHma «MaHro». TBopUeckas IesaTeIbHOCTh ITHX
kosutekTuBOB ([IpocMoTp Buaco Matepuana).

IlpakTHyeckye 3aHATHSA:
Tema 5. 3ansiTus y cTaHKA:

1) IHo3uumm HOTr: NIpsMbIE 2,4 TTO3ULINH.
2) Ioaynpucenanue M MOJIHOE IPUCENAHUE:

% Tlo 4 oTKpBITOM O3ULIUU
«» Ilo 1,2,4 npsAMBIM MTO3UTIUASM
3). YnpaskHeHue HA pa3BUTHE NOJABHKHOCTH CTOIBI:

% C no0GaBieHHeM MOJIYyNPHCENIAaHNs HA OMIOPHOIM HOre B MOMEHT IepeBoja paboueit
HOTH C HOCKa Ha KaOIyK

+» C pobasieHuem MONyNPUCEaHUS Ha O0EMX HOrax B MOMEHT BO3BpAIICHUS
pa0oueil HOru B MO3ULIUIO

4). MajieHbKHe OpOCKH:

+ C nonynpuceaHueM Ha OMOPHON HOT'€ B MOMEHT OTKpPbIBaHHS paboyeit HOrU

« C nomymnpucenanueM Ha 2-X HOTaX B MOMEHT BO3BpAllleHUS paboyeil HOTH B
MO3ULUIO

5). KaGuyuHble ynpaskHeHusi (OT ITUKOIOTKH)

¢ C paboToli MATKM ONOPHOH HOTH M yIapOM pabodeil HOTH 10 5 OTKPBITOM MO3HIIUH
1) Ynpa:xxHeHue ¢ HEeHANPSIKEHHOM CTONOM:
+ C nepecrynanuem Ha pabo4yro HOTY 1O 3-i TO3HUIIUU
% «OT cebs» 1 «k cebey 1o 1-i mpsAMOi O3HIIUT
2) IoaroroBka K «BepéBOYKe»:
% IlepeBonm corHyTtoi HOTM TO BHEpéd, TO Ha3aJ B COYCTAHMH C JBYMS
MPUCTYKUBAHUAMHU(TIO 1-# MPSAMOIA U S5-I OTKPBITON TTO3UIIHH )
3) /lpoOHble BHICTYKMBAHHSA:
% TloaroToBKa K «KJIIOYY»
% Vnmapbl KaOaykaMu 1o 1-if mpsiMO# MO3UITUH
4) Huskue pa3BopoThl HOTU Ha 45 rpaaycoB:( B CTOPOHY)
5) Kpyrosbie 1BHKEHUS 110 1OJIY:
+ Kpyr no nony HockoMm paboueil HOTM ¢ J00aBlICHHEM TNOJIYINPUCEIAHUS Ha
ONOPHOI HOTE
+ Kpyr no nony kabiykom paboyeil HOTM ¢ JO0OABJICHUEM MOJIYIPHCEAAHUS HA
ONIOPHOI HOTE
6) PackpsiBanue Horu Ha 90 rpaaycoB (B COYETaHHUU C YJAapOM ISTKH OMOPHOU
HOTH)
7) «3urzarmw»: OJUHApHBIE MOBOPOTHI CTONBI B COYETAHHHM C yJaapaMu o0 TOJ
paboueii HOTH
8) bouabuue 6pocku: (c nepectynaHueM Ha pabouyIo HOTY)
3aHATHA Ha cepeAnHe 3aJ1a:

Tema 6. Pycckuii Tanen

1) /[IBuxkeHus pyk:
% IlepeBoa pyk U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
CkpemmBaHue pyK Ha rpyIu
¢ PackppiBaHME PYK B CTOPOHY 4epe3 3 MO3HIIHIO
2) IlokJIOHBI: TPOCTOM MOSCHOM MOKJIOH C MPOABM)KEHHEM BHEPEN U OTXOAOM
Hazasl.
3) Xoawl:

7/
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+ Illar- npuron
¢ Ha peOpo xalbiryka ¢ mMpUTOIOM- ¢ TPOJIBHKCHHEM BIIEPEN
¢+ BoKOBOI1 X0/1 ¢ BRIHECEHHEM HOTH Ha KaOJyK (1o 3-i CBOOOHOM MO3UITHH)
s «JIpunaganue» Ha Mecte (10 1-i IPSIMOH TO3HIIHH)
% «[Ipumaganue» B MOBOPOTE IO YETBEPTAM Kiiacca (1o 1-if mpsiMoii TIO3UIIHHN)
4) /[ApooOu:
% «JlpoOHast TOpOKKa» HA MECTE
 «Kimou» pocToii
5) «KoBbIpsi104Ka» C MOJCKOKOM
6) «MoJI0TOYKH» HA MECTe
7) «BepéBouka» (oaMHApPHAS) HA MTOJHOU CTOME
8) Xuonku m XJIOMyIIKH:
« VYnaapsl no 6enpy (GUKCHPYIOIINE; CKOIB3SIIHE K ceOe U OT cehs)
* Yaapbl 0 TOJICHHIILY carora BHepeau U c3aau (pUuKkCcUpyromre; CKOIb3sIIne
BIIEPEU U C3a/IH)
+«» XJronok u yaap mo 6eapy
9) IlonynpucsiIKHM U NPHUCAAKHU:
+¢ C BBIHECCHHEM HOTH Ha KaOITyK
%+ C OTKpBIBAaHHMEM HOTH Ha BO3/IyX
10) Bpamenus: Ha noJIcKoKax (Ha cepeauHe 3ana) no 1/4 u 1/2 xnacca
Tema 7. BypsaTckuil Tanen

OcHOBHbBIE ABHKCHHSA TAHIIA HEPNYHICK:

«Hpipxm»
«ITepeBankay»
«ITepernneraronmiics xon»
s Ilepeckoku Bnepén- Hazax
«Oo6BonakuBaroIiee» (KpyroBoe JIBIKEHHE BOKPYT JIMIIA BBITSHYTHIMU
HABCTPEUy APYT IPYTY KUCTAMU C HEOOJBIIUM PACCTOSTHUEM MEXIy CO0O0ii)
«IlnaBaTenbHO - HBIPKOBOEY»
«Pa3zroBop-auanor» (OBOpOT mepedopoM HOT Ha KaXKIyl0 BOCBMYIO TakTa C
JIETKUM TTOKaYMBAHUEM T'OJIOBBI U KUCTEH PYK)
¢ «BOKOBOI HBIPOK C ITOBOPOTOM
Tema8. CeBepHblii TaHen

OcHoBHbI€e ABH:KeHUs UyKOTCKOIr0 TaHIA «AJINBIHHBINY (Kam0aJia):

*,
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% «TsHyT ceTn» (BBINAIBI C IOJCTABKON B CTPOHY U BIIEPE]);

«Mopckue BOTHBI» (OOKOBBIE IIard C BOJHOOOpa3HOM paboToill pyK u

KopImyca);

«Xo1 Kocsika peIOb (IIaru BOepe] ¢ yAapaMu 3amsCTheB KUCTEH PyK);

«Kambana cmoTputr Ha JHO» (IIpUCENAaHUE U TOJYKOOOpa3HOE JBUYKEHHUE

KOJICHSIMU C HAaKJIOHOM T'OJIOBBI TO BIPABO, TO Bi€BO; IIpaBas pyka J1ajoHbIO

3aKpbIBAET MPaBbIil I71a3, JieBas 3a CIIUHOMN);

¢ «Kambana omyckaetcst Ha AHO» (paboTa pyK MO MOTYKPYTy MHapaielabHO C
IpHUCEJaHUEM T10 IEPBOM NPSMOI MO3ULINN);

% «Pp1baku cTaBaT cetu» (IIaru BIEpe] ¢ HAKJIIOHOM KOpITyca BIIepel U Hazal u
pabotoii pyK);

% «Kambana mpITaercs yUTH M3 pacCTaBICHHBIX CeTei» (MEPECKOKU C HOTH Ha

HOTY B ITIOBOPOTE I10 YETBEPTSIM 3a1a);

«Bcmecku moiiMaHHO#N pRIOBD) (BBITIAJA BIIepea ¢ paboToN KUCTEH pyK BBEpX

Y BHU3 miepe] co0oit).
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Paznen 3. [I:xa3-monepH Tanen.



TeopeTndyeckue 3aHATHA :

Tema 1. CBoOoaHBII TaHen Aiicenops

Tema 2. Jxa3 kak Xy/10)KECTBEHHOE SIBIICHHE
IpakTHYecKkne 3aHATHS:

Tema 3. OCHOBHBIE TO3UIIMU U TIOJIOKEHUS PYK U HOT
Tema 4. JIpixaTenbHas THMHACTHKA

Tewma 5. Ilo3a koyutanca

Tema 6. U3onauus 1 noauueTpust

Tema 7. Contraction u release

Tema 8. CTedTYHHT

Tewma 9. Bpamenus

Tema 10. Kpocc

Pa3nea 4. IloctanoBouHasi padora
Tema 1. Tanen «badymka»

Tema 2. Tanen «@PUrypHBIi BaabC»
Tema.3. Tanen «HoBoroanuin»
Tema 4. Tanen «OpkecTp»

6 rox o0yuenus:

Pa3gea 1. Kinaccuyeckuil TaHenn
TeopernyecKue 3aHATHA:

Tema 1. Pycckasi K012 KJIaCCHYECKOI0 TAHIA
Ocob6enHoctu Pycckoil MIKOJBI: COAEPKATETLHOCTh, HACHHOCTH, BBICOKOE HCIOJHUTEIHCKOE
MacTepCcTBO (BBIPA3UTENBHOCTh TaHIA, OCMBICIEHHOCTb, COBEPLIEHCTBO IUIACTHUKU Tela,
BUPTYO3HOCTb, aKTEPCKasi MHIUBULYAJIbHOCTD).

Bxuiag Pycckoii Kokl B pa3BuTHE MUPOBOH Xopeorpaduu.
Tema 2. TepMHHOJIOTHS KJIACCMYECKOT0 TAHLA

Petit battement;
Pas coupe;

Pas couru;

Petit pas de chat;
Sissonne ouvert;
Pas suivi;

Pas sus- sous.

IlpakTHyeckmne 3aHATHSA:

VVVVVVY

Tema 3 Jk3epcuc y cTanka
1. Demi-plie: B 1,2,5,4 mo3umuu (1 T. 4/4)

2. Grandplie: B 1,2,5,4 no3umuu (2 1. 4/4)

3. Battement tendu:

» C 5 nosuuuu (1 71.4/4; 1 71.2/4)

» Bmo3ax croisee et efface ( 1 1. 4/4;1 1. 2/4);
4. Battement tendu ¢ Demi-plie:

» B 5 nosunuu (1 1.4/4;2 1.2/4);

» Bo 2 nosunuu: 6e3 nepexona (1 1.4/4; 21. 2/4);

» B 4 nmosunuu: 6e3 nepexona, ¢ nepexonaom (1 1. 4/4; 2 1. 2/4);,
5. Battement tendu pour le pied: Bctopony (1 T. 4/4);
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Passe par terre: (1 1. 2/4)
Battement tendu jetes:
» C 5 nosuuuu (1 1. 4/4; 1 1.2/4),
» Bmo3ax croisee et effacee (1 1. 4/4; 1 1. 2/4)
Battement tendu jetes pique: ( 1 1. 4/4)
Temps releve par terre: (1 1. 4/4;4 1. %)
10. Rond de jambe par terre: en dehors et en dedans
» Ha npsmpii Hore ( 1 T. 4/4;2 T. %4);
» Ha Demi-plie ( 1 1. 4/4);
11. Demi rond de jambe na 45 rpagycos: en dehors et en dedans (1 T. 4/4;2 1. %4);
12. Battement frappe:
» Ha 30 rpaxycos( 2 T. 2/4);
» Double (2 1. 4/4; 2 1. 2/4);
13. Battement fondu: Ha 45 rpagycos ( 1 1. 4/4);
14. Rond de jambe en lair en dehors et en dedans: ( 1 1. 4/4);
15. Petit battement: ( 1 1. 2/4);
16. Battement soutenu: ( 1 1. 4/4);
17. Battementrelevelent: Ha 90 rpagycoB Bo Bcex HampaBieHUsX ( 2 1. 4/4);
18. Battement developpe: ( 2 T. 4/4);
19. Grand battement jete:
» C 1,5 no3unuu ( 1 T.2/4)
» Brmosax croisee et efface (1 1. 2/4);
20. Pas tombee: Ha mecTe (1 1. 2/4)
21. Pas coupe: (1 T. 4/4);
22. lleperndn! kopmyca: (1 T. 4/4);
23. IlosrynnoBOpoOTHI B S MO3ULUH C IEPEMEHON HOT Ha MOITYNAIbLAX:
» C BoITHYTBIX HOT ( 1 T. 4/4);
» C Demi-plie ( 1 1. 4/4);
24. Releve Ha nonynauasusbi: B 1,2,5,4 nosutuu ( 11. 2/4)
25. Pliereleve c HOTO#1, mogHsATOM Ha 45 Tpaxycos ( 1 1. 4/4);
26. Preparation k tour c 5 mo3uruu en dehors et en dedans (2 T. 4/4).

>
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Tema 4.9k3epcuc Ha cepeuHe 3a71a

Hoxnon (1 1. 4/4)
ITo3b1: 2,3 Arabesque ( 2 T. 4/4);
Port de bras: tpetbe ( 2 T. 4/4);
Demi-plie: B 1,2,5,4 nozunmu ( 1 1. 4/4);
Grand plie: B 1,5,4 no3unuu ( 2 T. 4/4);
Battement tendu:
> B 5 nosuuuu en face (1 1. 2/4)
» C Demi-plie nio 2,4 mo3urmu ( 2 1. 2/4);
» C pour le pied ( 2 1. 2/4);
> Brnosax croisee et efface (1 1. 2/4)
7. Battement tendu jetes:
> B 5 nosunuu en face (1 1. 2/4);
» CPique (2T.2/4)
> Bmno3ax croisee et efface (1 1. 2/4);
Temps releve par terre: (2 1. 4/4; 4 1. %4)
Rond de jambe par terre:
» Ha nomanoti crome ( 2 T. %);
» Ha Demi-plie (1 1. 4/4);
10. Demi rond de jambe na 45 rpagycos: ( 1 1. 4/4);
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11. Battement frappe:
» Ha 30 rpamycos en face (1 1. 2/4);
» Double (2 1. 4/4);
12. Battement fondu:na 45 rpagycos en face ( 1 1. 4/4);
13. Battement releve lent:
» Ha 90 rpanycos enface (2 T. 4/4)
» Brno3ax croisee et efface ( 2 1. 4/4);
14. Battement developpe: en face ( 2 T. 4/4);
15. Grand battement jete:
» C 1,5 no3unmum en face (1 1. 2/4);
» Bmo3sax croisee et efface (1 1. 2/4);
16. Pas de bourreesimple: cniepemenoittor ( 1 T. 2/4);
17. Temps lie par terre Bnepén u Hazax ( 4 1. 4/4);
18. ITos1iynoBOpoOTHI B 5 MO3MLMHU C TIEPEMEHOI HOT Ha noiynanbiax (2 1. 2/4);
19. Preparation k tour c 5 no3unuu En dehors en dedans ( 2 1. 4/4);

Tema 5. Allegro
1. Temps leve saute: B 1,2,5,4 mozuruu ( 74);
2. Pas echappe:
> Bo 2 nosurmio ( 21. 2/4)
> B 4 nosuuuro (2 1. 2/4);
» Ha omny sory ( 2 1. 2/4);
3. Pas assemble:
» C OTKpBIBaHUEM HOTH B CTOPOHY ( V4);
» C otkpbiBanueM Horu Briepen ( Y4);
» Double (1 1.2/4)
4. Sissonne simple:
» C Pas assemble ( 2 1. 2/4);
» CPas de bourree ( 2 T. 2/4);

5. Pas jete: en face ( 2 T. 2/4);
6. Pasglissade: c npoaBuxeHuem B cTopony ( 2 T. 2/4)
7. Changement de pied:

» En face (1/4),

» En tournant 1|4 moBopora ( 1/4);
8. Petit pas de chat: (2 1. 2/4);
9. Cuenunveckuii sissonne: (1 T. %);
10. Sissonne fermee: Bnepén ( 2 1. 2/4);
11. Sissonne ouvert: en face ( 2 1. 4/4).
12.

Pa3nes 2. HapogHo-cuenn4yeckuii TaHen

Teopernyeckue 3aHATHA:
Tema 1 Knaccupukanusi pycckoro HapoJHoro TaHua. XopoBoabl.

OCHOBHBIE KaHPHI - XOPOBOJI, TUIACKA, KaJIPHIIb.

OCHOBHBIE BUIEL.

XOpoBOJ KaK CaMblid pacipOCTPAHEHHBIN M CaMbIi APEBHUM JKaHP.

XapakTepucTUKa U ONpeielieHUEe XOPOBOIOB: BEUEPOUHBIE, UTPOBBIE, KPYTOBBIE, Y30pUaThIe.
[Tpumepbl XOpOBOIOB IO BUIAM.

Tema 2. TBopYecTBO TaHIEBAJIbHBIX KOJLUIEKTUBOB BypsiTiun



bypsarckuit I'ocynapcTBeHHBI TeaTp TaHua «balKan», HCTOpUS €ro BO3HUKHOBEHHS,
TBOpYECKasi JEATEIHHOCTh. 3HAKOMCTBO C JIYYIIUMH XOpPEOTrpapUUeCKHMH KOJICKTHBAMU
Bypsituu (mocemienre KOHIEPTOB, TPOCMOTP BHUIEO).

Tema 3. UcTOKH U pa3BUTHE IBEHKHIICKOr0 TAHLA.

3HAKOMCTBO C HCTOpHEH, KyJIbTypOH, OBITOM OBEHKOB. TpaJWIIMOHHBIC HAIMOHAIbHBIC
npa3aHukyd. HanmoHaabHbIA KOCTIOM.

IIpakTuyeckue 3aHATHA:
Tema 5. 3anaTHA y cTaHKa

1). lloaynpucenanue u MoJiHOe NpHUceIaHue:

Ha nmonynanpiiax no npsiMbIM OTKPBITBIM HO3HULIUSM.
2). YnpaxHeHue HA pa3BUTHE NMOJABHKHOCTH CTOIBI:

+» Tlo mepBoii IPAMOIi TO3HUIINH;

«» C aByms nepeBogamu paboucii Horu Ha pebpo KabIyKa;
3). MajienbKue OpocKu:

¢ C nonynpucenanueM u pabOTOM MSTKA ONMOPHOM HOTH.

4). KabayuHble ynIpa:kHeHHs: C Pa3BOPOTOM Oenpa
5). YnpaxHeHue ¢ He HANPSIGKEHHOM CTOMOM: C IT0JCKOKOM Ha OIIOPHOM HOr'e
6). IlonroroBka K «BepéBoOUKe»:

X/

¢ IlepeBon HOrM, COTHYTOH B KOJIEHE, TO BIIEpEA, TO Ha3zal (C MOABEMOM Ha
TOJTYTIAJIIIBI);
% TIoBOpOTHI COTHYTOW HOTM KOJICHOM U3 BBIBOPOTHOTO IIOJIOXKCHHUS B
HEBBIBOPOTHOE (C MOBEMOM Ha TMOTYTAIBIIBI ).
7). ApoOHble BHICTYKMBAHHA:

¢ Vaapsl monymnajibliaMu 10 TPEThel CBOOOIHON TTO3HIINY;
¢ JlBoiiHass ApoOb (C JBOWHBIM yJapoOM OJHOM HOTOH IO TEPBOM MPsSIMOit
MO3ULIUHN).
8). Huzkue pa3zBopoTbl HOrM Ha 45 rpajaycoB: BIepe U Ha3a
9). Kpyrosbie IBH:KeHHUS 110 NOJTY:

*®  «BOCBMEPKay.
10). PackpbiBanue Horu Ha 90 rpaaycoB: ¢ 100aBICHUEM TOIbEMA HA TIOJIYHATBIIBI
OTIOPHOM HOTH.
11). «3urzarm»:
¢ OnuHapHBIC TMOBOPOTHI CTOIBI CO CMEHOW paboyeil HOrM (C MOBOPOTOM K
CTaHKYy).
12). Boabmme OPOCKHU: C yBEIMUYEHUEM pa3mMaxa

3aHATHA Ha cepeAnHe 3aJ1a:

Tema 6. Pycckuii TaHen

1). IloknoHbI:

+ XOopOBOAHBIN MPa3IHUYHBIN MOKIIOH (3KEH.);

«» MyKCKOM Tpa3qHHYHBINA 0OPSIOBbIH TOKJIOH,
2). PacnosioxkeHne TAHIYKOIIHUX B MACCOBBIX TAHIIAX:

Durypsbi:
% «Kpym», «/IBa kpyra psaom», «Kpyr B Kpyrey;

< «3Be3n04Kay;



% «Kapycenby» Wi 00JbIast «3BE3109Ka»;

% «Kop3uHoukay;
% «llenoukay;
& «YnuTkay;
< «3Melikay;
% «Bopotukmy;
% «Komonnay;
% «CreHkay;
% «'peOeHby.
3). Xoapbl:

¢ BBICTPBIi CKOIB3SAIINI AT

% «[Ipunaganue» Mo TPEThei MO3UIMHK (HA MECTE U C MPOJIBHIKCHUEM B CTOPOHY);
% TlepeMeHHBIN X0/ C IPOCKATB3bIBAIOIIMM YIaPOM T10 IIEPBOM MO3UIUH;
¢ OCHOBHO# X0J1 XOpOBOJa «3aIlIeTHCh TUIETEHb) (Foro-3ama Poccuu, BpsiHCKast
0071.) — HeOONbIION IIar Ha BCIO CTOIy, Ha KaXAyl0 BOCBMYIO TakTa,
aKLEHTUPYS LIar IpaBoi HOrOM MPUTOINOM Ha KaXK1yH0 CUJIBHYIO JIOJIIO TaKTa C
OJTHOBPEMEHHBIM JIBUKEHHEM IPABOTO I1JIe4a BIIEPe.
4). poom:
% «JlpoOHasi TOPOXKKa» - B MIPOBUIKCHUH;
¢ JIBoiiHas 1poOb (C JTBOMHBIM yJIapOM HOTH IO MEPBOM MPSMOI MO3MIIMK) — Ha
MecTe.
5). «<BepeBoukax:

% OnuHapHas «BEpeBOYKa» B IOBOPOTE MO YETBEPTsAM Kiacca ( Ha IOJHOI
cToTIe);

% OpuHapHas «BEpeBOYKa» (Ha MOIyHajblax).

6). Xo1onku u XJIONYLIKH:

0.0

¢ Ynaapsl 110 MOJIOMIBE carora;
¢ Yaapsl o HOCKy canora.
7). IloxynpucsAIKH ¥ NIPUCAAKH:
¢ Tlomympucsiika ¢ OTKpBIBAHHEM HOTH Ha HOCOK M Ha KaOJIyK «KOBBIPSUIOUKAY;
¢ Tlpucsaka no nepBoi cBOOOTHO MO3UIUK B COYETAHUHU C XIJIOMKAMH.
8). Bpamenus:

+«» Tloaroroska k BpamieHuto «I13H»;

% Bpamenne «I1I30».

9). IIpbIxKuU:
< C no/pKaThbIMHU Ha3aJ HOTaMH;
% C mmomxaTrsIMu rnepes rpyibro Horamu.
Tema 7. BypsiTcknii TaHen
OcHOBHBIE IBHKEHUS K MOJIOJIeKHOMY TAHILY «Exop».

X/

s+ [llar Boepen ¢ NOJACKOKOM;
¢ OCHOBHOU «EX0p»;

¢ Tlpucsaka ¢ XJIOMKOM;

¢ TloBopoTt B mpucsizie;

R/

s IlpyXuHAUHI X0/ B CTOPOHY;
¢ bBoKoBEIC Iaru B CTOPOHY C YIapoM;

¢ XoJ Briepe]1 ¢ MPOCKaIb3bIBAHUEM Ha TOTyHAIbIAX;
< «B3maxuy;

¢ «EXOp» MO IMaroHall CO CKOJIbKECHUEM;

+ Xox Hazaj ¢ BEIOpAackIBAHWEM HOT BIIEPE].

TeMa8. DBeHKHIICKHIT TaHeI
% Xon Brepen «Ha mpbkax» (CKOMB3SIIME TPYKUHUCTBIC MIATH C JIETKAM TIEPECKOKOM);



s «Cnyck ¢ ropel Ha JbDKax» (IepecTylaHHE C HOTM Ha HOTY Ha MOAYIIEUKax
CTYITHEH Ha KaKIyH BOCBMYIO TaKTa; PyKH COTHYTBIE B JIOKTSAX OYEPUYMBAIOT IBA
IIOJIHBIX KpyTa 10 CTOPOHaM KOpITyca;

¢ IloxaunBaHMe Ha MECTE BBEPX BHU3;

¢ «XoJ B CTOPOHY Ha JIbDKax» (IIPUCTABHbIE IIark HA BCIO CTOILY);

¢ «llepeBanuBasich ¢ HOT'M Ha HOTY» (TIO/Ipa)kaHUE JBUXKEHUIO MEJIBEs);

¢ TIpbDKKH BIEpe U XJIOIKH;

¢ IIpbDKKH B CTOPOHY HOIPSL;

s «TerepeBa Ha TOKY» (IIOJICKOKHU 10 NEPBOM MPSAMOI MO3ULMHN HA KAXKIYIO YETBEPTh
TaKTa, IIOCTENIEHHO ITPOJBUTASICh B CTOPOHY;

¢ KyBBIpOK B II0OJIO)KEHUU CUAISL «KAaJTauUKOM;

¢ XJIOIKH IO 3€MJIE U IIOJCKOKH CUASL.

Paznea 3. [:xa3-monepH TaHen
Teopernyeckue 3aHATHA:

Tema 1. OCHOBOITOJIOKHUKH JIPKa3-MOJIEPH TaHIIA
Tema 2. 3akperuieHue NpoMAeHHOI0 MaTepuraa JKa3-MOJI€pH TaHIIa

IpakTuyecKkue 3aHsATHs:

Tema 3. Bpamenus

Tema 4. CredTunHr

Tema 5. YpoBHHU

Tema 6. I[Ipbokku

Tema 7. AppoamepukaHCKul 15Ka30BbIi TaHeI]
Tema 8. Texnuka adpopkasa

Tema 9. Ctunb pan

Tema 10. Xun-xon, bu-6orm, mxa3-pok u T.1.
Tema 11. YpoBHu

Tema 12. UmnpoBuzanus (mapTHEPUHT)

Pasnen 4. I[loctanoBouHas padora.
Tewma 1. Tanen «baOymikay

Tema 2. Tanen «®urypHslii BaabC»
Tewma.3. Tanen «HoBorogHuin»
Tema 4. Tanen «Opkectp»

Pasnea 5. Utorosoe 3ansitue

II. OPITAHU3AIIMOHHO-NTEJAT'OTUYECKHUE YCJIOBUSA n ®OPMbI
ATTECTALUN

2.1. MeToanueckoe obecrniedeHue MporpaMmbl:
WHCTpyMEHTOM JOCTWDKEHUS TOCTaBICHHBIX B JIAHHOM MpOrpaMMe IENei SBISIOTCS CIETyHOIIHe
METO/IBL:

¢ Metoapl opraHu3anuu y4eHHs (YUEHHUUECKOE IIEJIEeNOJIaraHue, CJIOBECHBIE, HarjsaHO-
IpaKTHYECKHE, TUIAaHHPOBAHNE, CAMOOIICHKA);

e Meroxapl yueOHOro Mo3HaHMsA (METOJI BOMPOCOB, CHMBOJHMUYECKOE OOpa3sHOe BHJICHHE,
CpaBHEHME, HaOJIOIeHUEe, CUTYyallUs yCIexa);

e KpeaTuBHbIE METO/IbI (IPUAYMBIBAHUE, UMIIPOBHU3AIIMS, CO3/IaHIE 00Pa3HON KapTHHBI).

2.2, YciaoBus peaju3zanuy nNporpaMmbpl:
¢ Xopeorpapuueckuii Kjiacc ¢ 3epKajaMi U CTAHKaMHU;



® My3bIKaJIbHOE COMPOBOXKACHUE: MY3bIKAJbHBIA ILIEHTP, a Takke (OHOTPaMMBI ISt
xopeorpauueckux NOCTaHOBOK, pUTMHYECKHX Pa3MUHOK, TaHLIEBAJIbHBIX 3TIO/IOB, UTP U
VMIIPOBU3ALINI;

e  KoBpHKH 7151 TAPTEPHON TUMHACTUKH;

e @opma Ui 3aHATHI: THMHACTMYECKHH KyNaJbHHUK, OalleTHble TamoykH, (Ha
NEepBOHAYAILHOM JTare) F00YKH- JIJIs IEBOYCK, OajeTHBIC Tamoyku, GyTOOIKA U MIOPTHI
—JUTsl MAJIbYUKOB;

¢ Buneomarepuasibl U3BECTHBIX XOpeorpauueckux KOJUIEKTHBOB M ammapaTrypa A HUX
IIPOCMOTpA.

2.3. Cniucok JIuTepaTyphbl:

1. BoukapeBa H.W. Putmuka u xopeorpadus. YueOHO-METOTUUECKUN KOMITIIEKC JUIS
xopeorpaduueckux OTACNeHUH 00meo0pa3oBaTeIbHBIX IKoJ, rumHazuid JIMII mikon
HCKYCCTB, JE€TCKUX canoB,- Kemepoo, 2000.

2. Jlnpun U.B. Putmuka. YueOHOoe mocoOue Il CTYyJACHTOB CPEIHUX W BBICHIMX
NeJaroruyeckux yueOHbIX 3aBeieHuil.- M: Akagemus, 1999.

3. MomkoBa E.N. Ilporpamma «PuTmMuka u xopeorpadus» Ui HadadbHOW U
cpeaneit mkonsl,- M. IIpocBemenune, 1997.

4. Putmuka u TaHeu(mpuMepHas mporpamma Jiisl TIeTCKUX XOperpaduyecKux KO
u xopeorpadpuueckux otaenenuit JJIIN). CocraBurens: [Tunaesa E.A.-M, 2006.bazaposa H., Meii
B. A30yxa kiaccrdeckoro tanma.- J1.: Fickycerso, 1983.

5. baner: Damuxionenus.- M.: CoBerckast SHIMKIoneaust, 1981.
baxpymmn FO.A. Uctopus pycckoro 6anera.- M.: [Tpocsemienue, 1973.

BaranoBa A.$1. OcHoBbI K1accudeckoro TaHia.- J1.: Mckyccrso,1980.
Koctposuikas B. 100 ypokoB kinaccuueckoro tania.- J1.: Uckyccrso, 1972.

. Kocrposuiikas B., I[Tucapes A. I1Ikona kiaccuueckoro taxia. J1.: Mckyccrso,1976.
10 Bacumesa T.K. Cexper tanua.- CI10,;/Iuamant, 1997.

11. Buxpesa H.A. Knnaccuueckuii Tanen (y1st Haunmnaroumwx )- M.: Tearparmc, 2004.
12. Tapacos H. Knaccuueckuii Tanent.- M.: MckycctBo,1981.
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13.lunaeBa E.A. Knaccuueckuii Taneny - IlpumvepHas mnporpamMma s JETCKUX
XopeorpahuUuecKrx KO U XOpeorpadhuuecKux OTIeIeHH JeTCKHUX KoM uckyccTB. M. 2006.Kimmvos A.
OcHOBBI pyccKoro HapoHoro Tasna.- M.: Mckyccrso, 1981.

14. Tkauenko T. Hapomnsiii Taner.- M.: ckycctBo, 1967.

15.T'eprecoa T. E. bypsarckue Hapomsele TaHIBL- Y-Y3: bypsarckoe KHIDKHOE
m3arenbeTBo,2002.

16. VBanoB @.C. bypsitckue TaHIpL- Y-Y 13: BypsTckoe KHIKHOE U31aTeNbeTBO, 1 984.

17. Yypxo FO. benopycckuit HaposHblii Tasell.- MuHck, 1982.

18. Ky6epr B., Mapaaps M. MonaBckue HapoHbie TaHIpL.- Kumaes, 1969.

19. XKopuuiikas M. Hapoanbie Tanib! Axytun.-M, 1968.

20. Cryxonkuna H. Ypoku xapakreproro Taxia.- M., 1972.

21. nsmaukoBa M. Teopus M MeToqMKa TMpernojiaBaHus HApPOIHO- CLIEHWYECKOro
TaHLa( IporpamMa JUtsi MFHCTUTYTOB KyJbTypbl)- M., 1987.

22.bopzoB  A.A. HapomgHo- creHuueckuii TaHer( MeToaM4eckas pa3padoTka it
xopeorpaduueckux oraenenuii JJMIL u ko uckyccts 1-# rox 00ydenusi)- M., 1985.

23.bop3oB  A.A. HapomHo- cueHnueckuid TaHelL( MeTomMuecKas paspaboTka st
xopeorpaduueckux oraenenuii JJMIL u ko uckyccts 3-i rox 00ydenusi)- M., 1987.



24. Huno B. Ceepnblii Tanel. Tpamuiu 1 coBpeMeHHOCTb.- M.: CeBepHbIE IIPOCTOPBI,
2001.

25. Jémuna C.C.,Caxuna JLA. YueOHas mporpamma Kypca «Tanerr HapomoB Bocrounoit
Cubupm»- Yian-Ym,2001.

26. Jlynkan A. Most u3Hb B TaHue.- M, 1930

27. anoB B. Okcnepument Iandwunosa // Cos.6aner. 1990.-No2

28. NnozemrieBa I'. Y Bpemenn B mieHy // Co.0anet. 1990.-Ne 5.

29. Kommuep. [xelive JInakonsH. Cranosienue mxaza. - M 1977.

30. Konen B. Ilytn ameprkanckoii My3bIku. - M., 1977

31. Konen B. Poxxnenue mpxaza. - M., 1984,

32. Konen B. .baro3s! u Bek. - M, 1980.

33. Mapkosa E. CoBpemennas 3apyOexHas nmantommma. - M., 1985.

34. Hukutun B.Moneps-mka3 Taner Hadasno ooydenst.- M.: BLIXT, 1998.

35. Tapacosa H. Maprte ['paxam - 95 // Cos.6arner 1990- Ne2

36. lllepemerneBckast H. Tanerr Ha sctpane.- M.: Mckycctso, 1985.
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