MunncrepcTBo 06pa3oBaHus U HayKH peciry 0Ky BypsTust
Komutet o o6pa3oBaHuio AIMUHUCTpAIHH I. Y 1aH-Y 19
MAOY 1O «I'opoackoii ABOper AETCKOro (FOHOIIECKOT0) TBOPYECTBaAy I. YIaH-Y 13

«ITpunsTON £ e ST T 0% (Yrpepkaaion
Ha [lenaroruueckom coBete cTop MAOY
MAOY JI0 «[JITFOT» o D 4 %7 Tluxeesa O.51.
[Tpotoxom Ne F E - [pn

«2% 0f 20 42r. 20 ZZr.

JTONMOJHUTEJBbHAS OBIIEOBPA30OBATEJILHAS
(OBLIEPA3BUBAIOIIAST) MIPOTPAMMA

«C105kHO0, HO BO3MOKHO»
00pa31oBOro JeTCKOro KOJUIEKTHBA
[IIxona Tanua «MaSkapamy

Hanpaenennocms: XynoXeCTBEHHAs
Bospacm: 9-15 nem
Cpoxk peanusayuu: 1200 (216 uacos)

Aemop - paspabomuuk:
3onororpyboBa Hatanes BrnagumuposHa
Hearor JOMOJIHUTEIHHOr0 00pa3oBaHus

Yaan-Ym
20r.



OraBJjenune

L. IosicHuTeIbHAS 3aNIUCKA
1.1 OcHOBHBIE XapaKTEPUCTUKHU IIPOTPAMMBI
1.2 O6vem mporpaMmsl
1.3 [Inanupyemble pe3yiabTaThl

IL. CoaepikaHue nporpamMMbl
2.1 YueOHbIi T1aH
2.2 YyeOHO-TEMaTUYECKUH IUIaH
2.3 CopneprxkaHue TEM MPOrpaMMbl
2.4 KanennapHsblil yueOHBIN rpadux

III. Opranu3auMoHHO-NeJArOrMYecKHe YCJI0BUS U (POPMBI aTTeCTALMH
3.1 MarepuanpHo-TeXHHYECKOE 00eCrieueHne IPOrpaMMBbl
3.2 YcaoBus peanusaiyu NporpaMmbl
3.3 Croucok JIUTeparypsl



L HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA
1. OCHOBHBIE XAPAKTEPUCTUKHU TPOI'PAMMBbI:
1.1. JlonmosnutensHas oOuiepa3BuBaromias mnporpamma ««CI0XHO, HO BO3MOXHO» (Haiee -
[Iporpamma) pazpaboTana B COOTBETCTBHH CO CIEAYIOIIUMU HOPMATUBHBIMHU IOKYMEHTAMHU:
» KonBenuuu o mpaBax peOEHKa;
» denepanpHoro 3akoHa Poccuiickoit @enepamum ot 29 mexadbpst 2012r. Ne273- ®d3 «O6
oOpasoBanun B Poccuiickoit @enepannny;
* Konrenust pa3BUTHS AOMOJHUTEIILHOTO 0Opa3zoBanus jaereit 1o 2030 roma ot 31 mapra 2022
roaa Ne678-p;
* [locranoBnenne ['maBHoro canuraproro Bpada P® ot 04.07.2014 1. Ne41 «O6 yTrBepkIeHUH
CaulluH 2.4.43172-14 (¢ wusmeHenussmu Ha 27 okTsa0ps 2020 roma) «CaHutapHo-
AMUIEMUOJIOTMUECKHEe TPeOOBaHUS K YCTPOICTBY, COIEPKAHUIO M OPraHU3alui pekuMa paboThl
00pa30BaTeNIbHBIX OpraHU3alMi TOTIOTHUTEILHOIO 00pa30BaHus AeTEN»;
* Ilpukaza MunuctepctBa mnpocemieHusi Poccun or 09 HosiOps 2018 roma Ne 196 «O0
yrBepkaeHun [lopsiika opraHM3aliii U OCYHIECTBJIEHHUSI 00pa30BaTENIbHOM JESTENbHOCTH IO
JOTIOJTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTEIbHBIM MIPOTPAMMam»;
* Meroauueckre peKOMEHJAIUU 0 MPOEKTHUPOBAHUIO JTOTOIHUTEIBHBIX OOIEpPa3BUBAIOLINX
nmporpaMmM (BKJIIOYasi pa3HoypoBHeBble mporpammbl) (IIpmiokenne k mucemy JlemapramenTa
TOCYJapCTBEHHON TOJIMTUKU B cdepe BOCIUTAHUSA JeTed W MOJIOJASKH MUHUCTEpPCTBA
ob6pazoBanus u Hayku Poccum ot 18.11.2015 roma Ne 09-3242;
* I[Ipuxazom MunucrepctBa oOpasoBanust U Hayku PD ot 23 asrycra 2017 r Ne 816 «O0
yrBepxkaeHun llopsiaka mpuUMeHeHHs OpraHu3alusMU, OCYIIECTBIISIOIIMMU 00pa30BaTENbHYIO
NeSITEeNbHOCTb, DJIEKTPOHHOTO OOYYeHHUs, JWCTAHIMOHHBIX TEXHOJOTHM NpH peaau3aluuu
00pa30BaTeNIbHBIX IPOTPaAMM;
* Ycraa MAOY 1O «I'IAKOT» r. Yinan-Ymp;
* JlokaneHbIX HOpMaTUBHBIX akTOB MAOY J10 «'JAOT» r. Ynan-V mo.

[Iporpamma peanu3yercsi B COOTBETCTBUU C XYHOXKECTBEHHO - ACTETUYECKOM
HaIpPAaBJIEHHOCTbIO OOpa3oBaHUs M SBJISETCS O 6udy WHAMBUAYAIbHON HWHTETPUPOBAHHOU
MPOrpaMMOi, TIO CROCOOY CHMPYKMYPDUPOBAHUA COOEPHCAHUA SIBISICTCA KOMNJIEKCHOU —
COEIIMHSIONIEH OTAeNbHbIC HAIIPABJICHUS, BUAbI AEATEIHLHOCTH, MPOIIECCHI B €MHOE IIeII0e.

[Iporpamma peasin3yeT OCHOBHbIC PUHIUIIBI 3aHITHIA:

-00y4eHusi: JOCTYIMHOCTh (0OyueHHE YIpaKHEHUIN «OT IMPOCTOTO K CIOKHOMY», «M3BECTHOTO K
HEU3BECTHOMY)),

-Pa3BUTHS: CUCTEMAaTUYHOCTh (PEryasPHOCTh 3aHSATHI, MOBBIIICHHE HArpy3KH, yBEJIUYCHHE
KOJIMYECTBA YIPAXKHEHUN, YCIOKHEHNE TEXHUKU UX BBITIOJTHEHHUS),

-BOCIIMTAHMS: OCO3HAHHOCTH (IIpUYacTUE ceOsd K MUPY Yepe3 CHUCTEMY B3aUMOOTHOIIECHUN U
LIEHHOCTEH ).

-3/10pPOBOI0 00pa3a KM3HMU.

[Iporpamma paccunTana Ha 0a30BBI YPOBEHb OCBOCHHUS, HMMEET XYJI0KECTBEHHYIO
HampaBlieHHOCTb. [IporpaMma HampaBiieHa Ha MoTy4eHrue 0a30BOro o0Obema 3HaHWM, YMEHUN U
HABBIKOB B 00JIACTH COBPEMEHHOI Xopeorpaduu, pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIHOCOOHOCTEH KajerT,
pacliupeHue Kpyrosopa B 0O0JIaCTM  COBPEMEHHOTO  XOpeorpauyeckoro HMCKycCTBa.
Xopeorpadus - OAUH U3 APEBHEUIINX BUIOB UCKYCCTBA, 00J1a/1a€T OTPOMHBIMU BO3MOKHOCTSIMU
JUIsL TIOJIHOLIEHHOTO pa3BUTHUS PeOEHKA, CTAHOBJIEHUS €ro KakK JMYHOCTH, Pa3BUTOM JyXOBHO U
¢u3nuecku. VIckyccTBO TaHIa SIBJISETCS OJHUM U3 PaHHUX IMPOSBICHUN TBOPYECTBA YEIOBEKA.
CoBpeMeHHBIH TaHel| BOILJIOIIAET B Xopeorpaduueckyto GopMy OKpyKarollyro KU3Hb, €€ HOBbIE
PUTMBI, HOBBIE€ MaHEphl, CO3JaeT HOBYIO IUIACTHKY, IO3TOMY OH HWHTEpECeH M OJIH30K
COBPEMEHHOMY IOKOJIHHIO. TaHell MOBBIIAET AMOIHMOHAIBHOE U (PU3HUYECKOE 30POBBE,
MIOMOTAET PacKpPbITh BHYTPEHHUI MUD, CHOPMHUPOBATEH B JIETSIX YBEPEHHOCTH B cebe, ymopcTBo,
TPYZ0JI00HE, TOMOTAeT OLEHUTh KPacoTy MY3bIKH M JIBI)KEHUs. TaHell SBIsSeTcsS HeOTheMIEMO
YacThIO IUIACTUYECKON KYJIbTYyphl 4YeroBeka. YUepe3d M3ydueHHE OCHOB Xopeorpaduu KaJeTbl
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NpUOOIIAOTCS K TAHIEBAIBbHOW W MY3BIKaIbHOW KyJabType, y HHX (opmupyercs
XYJI05KECTBEHHO-3CTETHUECKHUI BKYC.
2.AKTyaJIbHOCTh MPOrpaMMBbl JaHHOW 00pa30BAaTEIBHONW MPOrPaMMBI OOYCIOBIIEHA CIIPOCOM
poauTenei U 00y4JarommXxcss Ha MOJOOHOTO poja Pa3BUBAIOIIUE MPOTPAMMEBI XYI0KECTBEHHON
HarnpaBiieHHOCTH. [Iporpamma «Cii0HO, HO BO3MOKHO» TMOMOTAeT PeliaTh LEbIii KOMILUIEKC
BOIIPOCOB, CBSI3aHHBIM €  (OPMHUPOBAHHUEM TBOPYECKHUX HABBIKOB, YJIOBJIETBOPECHUEM
WHJUMBHUAYAIbHBIX TOTPEOHOCTEH B HPABCTBEHHOM, XYJIOKECTBEHHOM, WHTEIICKTYaIbHOM
COBEPIIICHCTBOBAHUH TTOJPOCTKOB, OPraHU3AIMH UX CBOOOHOTO BpeMeHH. B mporiecce 3aHsaTHIt
oOyJaronuiics moyrydaet npodeccnoHaIbHBIC HABBIKH BJIAJICHUSI CBOUM TEJIOM, U3y4aeT OCHOBBI
xopeorpaduu; 3HAKOMHUTCS C HMCTOPUEH M TEOpUEH COBPEMEHHOTO M KIIACCHYECKOIO TaHI;
MOJIy4aeT BO3MOXKHOCTBH JIJII CAaMOBBIPQKEHHS B aKTEPCKOW IUIACTUKE;, YUUTCS IPEOJI0JICBATH
(hbM3UYECKHEe U TEXHUKO-UCTIOTHUTEIHCKUE TPYTHOCTH, YE€M COBEPILIEHCTBYET CBOE MAaCTEPCTBO U
CBOM XapakTep; MO3HAET CHOCOOBI COCYIIECTBOBAaHUS B KOJIJIEKTHBE. B colMambHOM acmexTe
oOydJaromiecss ydarcsi dYepe3 MMapTHEPCTBO BOCIPUHUMATH JAPYTUX JIIOJEH, JIPYKHO
CYIIIECTBOBAaTh B KOJIJIEKTUBE, BHICTPAWBATh B3aMMOOTHOIIEHUsI. OcBanBasi TEXHUKY JBUKEHUS,
pebsiTa IBUTAIOTCS OT YJOBJIETBOPEHUSI HHTEpECA K 3TOMY BUJY ACSITEIIBHOCTH M IOTPEOHOCTH B
JMBIKEHUH K YAOBJIETBOPEHUIO TBOPUYECKUX MOTPEOHOCTEH B CAMOBBIPAKEHUHU, K PEIICHHUIO
CIIOKHBIX TEXHWYECKUX TaHIEBAIbHBIX 3amad. [lo Xoay ocBoeHHs TporpamMmbl pebsTa
3HAKOMATCS C KCTOpPHEH TaHIa, C BEAYIIMMH COBPEMEHHBIMU HCIOJHHUTEISIMH, CITYIIAfOT
MY3BIKY, y4aTrcsl pa3indaTh HOBOMOJIHOE, CHUIOMHUHYTHOE H BeuyHOe. COBpPEMEHHBIM TaHeIl
CIOCOOCTBYET HE TOJIBKO COXPAaHEHUIO M YKPEIUICHHUIO 370POBBs, HO M HWMEET BO3MOXXHOCTh
WCTIPABIIATh y)K€ HMMEIOIINECS HEOObITNE OTKJIOHEHHWsS, TaKhe, KaK CKOJHMO3, OCTEOXOHIPO3,
00Jie3HN CyCTaBOB, cialOblii MblmIeyHbli TOHyC H Jp. COBpeMEHHBbI TaHEll pa3BUBAECT
(u3UYecCKue JaHHBIC ACTEeH, YKPEIUBICT MBIl HOT W CIUHBI, COOOIIAET IMOJABMKHOCTH
CYCTaBHO-CBSI30YHOMY amnmapary, (GOpMHpPYeT TEXHUYECKHE HABBIKM W OCHOBBI IPaBWILHON
OCaHKH, TPEHUPYET CEPACYHO-COCYIUCTYIO M [IbIXaTeIIbHYI0 CHUCTEMBI, KOPPEKTHUPYET
(bU3UYEeCKue HEIOCTaTKW CTPOCHHUS TejJa — B OTOM €ro 3Ha4eHWEe M 3HAUYUMOCTh. Pa3Butune
COBPEMEHHOTO TAHIIEBAJIBHOTO MCKYCCTBA HEBO3MOYKHO MPEICTABUTH BHE MPOIECCA PACIIUPEHUS
YKaHPOBOTO U CTHJIEBOTO pa3zHooOpasus. [losBIeHE HOBBIX CTUJICH, B KOPHE OTIMYAIONIUXCS OT
TPAAUITMOHHBIX  aKaJIEeMHYECKHMX CHCTEM  XOopeorpaduyeckoro HMCKYCCTBa, 3aCTaBIIACT
00paTUThCA K M3YYCHHUIO HOBBIX TEXHHK TAaHIIA. OO6pazoBaTenbpHas MporpaMmMa IIKOJIbI
TaHma «MaSkapaa» oTBedaeT MOTPEOHOCTSIM COBPEMEHHOTO OOIIECTBA M MOXKET YIOBJICTBOPUTH
3ampoCchkl 00YYaAIOIIEroCs U €r0 POIUTENS.
3. HoBu3Ha nporpamMmbl

[Iporpamma pa3paboTaHa C HCHOJb30BAHUEM JIOTIOJHUTEIBHBIX 00I1€00pa30BaTEeIbHBIX
nporpamm «Xopeorpadus» 3adonorckoit M.A. (IIporpamMmmMHO-MeTOaMYECKOE OOECIICUCHHE
00pa3zoBaTeIbHOTO MpoIlecca JETCKOro 00BEAMHEHHS JOTIOJHUTEILHOTO 0OpazoBanus. COOpPHHUK
oOpasoBatenbHbIX Tporpamm. Cepus «/lomosiHUTEIbHOE OOpa3oBaHHE ICTECH: MacTepCTBO W
TBOpYecTBO». COopHMK Ne9. / mon pen. 3.A. KapruHoii, k.1.H., nou. - M3marenbctBo «MCK»
2006) u «OcHOBBI 00yueHUSI COBPEMEHHBIM HAMpaBJICHHUSIM TaHIAa B CUCTEME JOMOJHUTEILHOTO
obOpazoBanus» Hwukutuna B.JO. OtanuutenbHOl 0COOEHHOCTBIO TporpamMmbl «CiI05KHO, HO
BO3MOXHO» SIBIIIETCS CHHTE3 BHIOB M (opM Xopeorpaduyeckoro o0OydeHHUs, CO3HaHUE
WHTETPUPOBAHHOM MOJenu oOyueHus: HKa30BBIA TaHEI, TaHell MOJIEPH, KOHTEMIIOpapH TaHEll,
CTpEeTUYHHI. AKIEHT CTaBUTCSI Ha U3yue€HHE COBpeMeHHO#l xopeorpaduu. IlpakTuueckas
JesITeNFHOCTh HEPa3phIBHO CBSI3aHa C M3YyYEHHEM HCTOPHHM COBPEMEHHOTO XOpeorpaduueckoro
HCKYCCTBa, 3HAKOMCTBOM C TIOCTAHOBKAMHM COBPEMEHHBIX OaJeTMEHCTEpOB M MHPOBOM
MY3BIKQIBHONH KynabTypoil. CpencTBamMu 3aHATHH y JeTell  (QOpPMUPYIOTCS TBOpPYECKHE
CIOCOOHOCTH, ICTETUYECKHE HMOIIMH, YyBCTBA, MPEACTABICHUS O KpacoTe ABMKCHUN W 3BYKa,
dopmbl u 1Bera. JlaHHas mporpamMma OTIMYAETCS HU3YYEHHEM OJHUX U TeX XK€ TeM H
OCOOCHHOCTE COBpPEMEHHBIX TaHIEBAJIbHBIX CTWJICH, HAUMHAS C TMEPBOrO roja OO0ydeHHs H
MTOCTETICHHO COBEPILEHCTBYS TaHIEBAaIbHOE MAacTEPCTBO, ONMUPASICh HAa O0Jee BHICOKHI YpOBEHB
Pa3BHUTHUS XyJ0KECTBEHHO-ICTETUYECKHUX U (DU3MUECKUX KadeCcTB JIeTel Ha MOCIEAYIOIUX roAax
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oOy4yeHus. ITO MPUAAET MPOrpaMMe B IIeJIOM BO3BPATHO-IIOCTYIATEILHBIA XapaKTep 3aHATHH C
JIETbMHU PA3HOTO BO3pacTa, OOyYeHHE IMPOUCXOAUT «II0 CIUpaiw». Peanmuzaiusi mporpammbl
MO3BOJISICT pelaTb MHOTHE MPOOIeMBbl BOCHUTAHUS TOPACTAIOLIETO MOKOJICHHS: COLMAIBHOTO,
HPaBCTBEHHOI'0, XYA0KECTBEHHO-3CTETUUECKOT0 U IPAXKIAHCKOIO XapakTepa.

4. OTanunTe/IbHbIE 0CO0EHHOCTH NPOrPAMMBI

VYueOnslil npeamer «CoBpeMEHHBIIN TaHEL» HapaBJeH Ha BOCIIMTAHUE Y €Tl HHTEpeca
1 JIIO0BU K TaHIy U UCKYCCTBY B II€JIOM, Ha OBJI3JICHUE OCHOBAMH HCIIOJIHEHHS COBPEMEHHOTO
TaHIa, Ha S(PQPEKTHBHOE WHIVBHIYATbHOJINYHOCTHOE pPa3BUTHE pPEOCHKA U PACKPBITHE €ro
TBOPYECKHX CHOCOOHOCTEH. A Takke Ha YKpEIJICHHE 30POBbs ydamuxcs, Ha popMUpPOBaHHE Yy
HUX YYBCTBA NPEKPACHOIO U JIPYTMX ICTETUYECKUX KATEropui, Ha Pa3BUTUE SMOIMOHAIbHOMN
BOCIPUMMYMBOCTH ¥ BBIPA3UTEIBHOCTH. YueOHBI mpenmer «CoBpeMEHHBIH  TaHeI
OpUEHTHPOBAaH Ha pa3BUTHE (U3MUYECKUX JAHHBIX y4alllMXCs, Ha NMPUOOpPETeHHE HadaJbHBIX
0a30BBIX 3HAHWW, YMEHHH M TEXHMYECKMX HABBIKOB B 00JAaCTH COBPEMEHHOW Xopeorpaduu.
OcBoenne coaepxanust npeamera «COBpEeMEHHBIN TaHEl» CHOCOOCTBYET (OPMUPOBAHUIO
XYI0’KECTBEHHO-3CTETUUECKON KYJIBTYpBl ydalluxcs, oOecrnedyuBaeT pa3BUTHE MOTHUBALMU
MO3HABATEJIBLHON U TBOPYECKOW JIEATEIHHOCTH.

5. Ilemarormueckasi 1eJecoOO0pPa3HOCTb MPOrPaMMBbl  BBIPAXKAETCS B  HCIOJIb30BAHUU
KOMITETEHTHOCTHOTO U KOMIUIEKCHOTO MOJIXO/IOB.

KoMmnereHTHOCTHBI MOAXOA MpeanoJyiaraloT (OPMUPOBAHHE IIMPOKOTO  CIEKTpa
KOMITIETEHIIMH Y yJaluxcs B MPOIecce MHTErPUPOBAHUS OCYIIECTBISIEMbIX BUJIOB ACSITEIbHOCTH
U TOTOBHOCTh NPUMEHSATh UX B KU3HEHHOW curyanuu. CyIIHOCTh KOMIUIEKCHOTO IOJAX0Ja
COCTOMT BO B3aWMOJOIOJIHSAIOIIEM COYETAaHUH pPa3HbIX BUIOB JEATEIbHOCTH, PAa3INYHBIX
METO/I0B, IPUEMOB U CPEACTB O0Y4YEHHS U BOCHHUTAHHUSA, a TAKKE B COTPYAHUUYECTBE MEAArora,
00yJaroIerocs U poauTersl.

OCHOBHBIMU TpPHUHLUIAMU OOYYEHHS BBICTYMAIOT MNPUHLHUI Yy4YeTa WHIUBUIYAIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH M MPUHIIMI KOJIJIEKTUBH3MA. Y KaXJ0ro pedeHKa CBOM OCOOSHHOCTH: TUIACTHKA,
TaHIeBaJbHbIE JaHHbIE, XYAOKECTBEHHOE M OOpa3HO€ BOCHPHUITHE U JPYTHE CIIOCOOHOCTH.
PaboTa mengarora mo peanu3anuu JaHHOW MPOrPaMMBbI MPEIOJIaraeT yueT STUX 0COOCHHOCTEN 1
WX JajbHeillllee pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBaHME. [IpMHIMN KOJJIEKTUBU3MA OTpakaeT
OCHOBHBIE TOCTYJAaThl TPAJUIIMOHHOTO BOCHHUTaHHs neTeil B Oousbiioi cembe. Illkomy Tanna
«MaSkapa» MOXKHO MpeICTaBUTh cebe Kak OJHY OOJIBIIYIO APYKHYIO ceMblo. B Heil, kak u B
MHOTOJIETHOM ceMbe, JEHCTBYIOT MpaBWJIa YBaKUTEIHHOIO OTHOIIECHHS K CTapUINM, 3a00THI O
MJIQAIINX, B3aMMOIIOMONIHM, CIPAaBEAJIUBOIO pachlpeesieHuss O00s3aHHOCTEH, COOMIoIeHus
TUCHMIUIMHBL U pacnopsiika. OTpakeHueM NpUHIMIA KOJUICKTUBU3MA, CBS3YIOIIMM 3BEHOM
MeXay oOpa3oBaTelbHBIM YUPEKJIECHHEM M ceMbeil U (OopMON peanu3aluu CeMeHHOTO
BOCITUTAHHS HAa OCHOBE CEMEHHBIX TPAAMIIMIA SBJISETCS BOBICUYEHUE POAMUTENICH B TBOPYECKUI
porecc.

6. Illess mporpamMmel

- pa3BUTHE TBOPYECKHX CIOCOOHOCTEW oOy4arommxcs, (OPMUPOBAHHUE ICTETUUYECKHUX,
KYJIBTYPHBIX U HPAaBCTBEHHBIX IIEHHOCTEH MOCPECTBOM O0YyUEHHUSI COBPEMEHHOMY TaHILY.

7. 3agaun

OO6yuaromue:

e O0y4yeHHEe OCHOBAaM pAa3JIMUYHBIX TEXHHUK COBPEMEHHOIO TaHIA (IpKa3 TaHEl, TaHell MOJEpH,
hip-hop) 1 OCHOBHBIM JIBHKEHHUSM KJIACCHYECKOTO TaHIIA;

e OOy4yeHue TOYHOM BBIPAa3UTENILHOW Mepesade XapakTepa co3JaBaeMoro obpasza ¢ MOMOIIbIO
TaHIEBAIbHBIX U IJIACTUYECKUX CPENICTB;

e PacmupeHue Kpyrozopa B 00JacTH COBPEMEHHOH Xopeorpaduu, HCTOPUU MY3BIKH,
CLIEHMYECKOI'0 KOCTIOMA;

e OcBoeHue (PpaHIly3CKOM TEPMHUHOJIOTHH, UCIOIb3yEMOM B KJIIACCHUECKOM TaHIIE U aHTJIMICKOM
TEPMHHOJIOTMH, UCIIOJIB3YEMOHN B JDKa30BOM TaHIIE U TaHIE MOJEpH. PazBuBaromue:

e Ou3nUecKoe pa3BUTHE YEPE3 CUCTEMY CIIELUAIBHBIX YIPaXXHEHUII;



e Pa3puTHe CrENUAIBHBIX CIOCOOHOCTEH: BRIBOPOTHOCTH, THOKOCTH, IUIACTHYHOCTH, arjioMoa,
MY3BIKaJIbHOTO CIIyXa;

¢ Pa3BuTHE MY3BIKAILHO-HCIIOTHATEIHCKUX CITIOCOOHOCTEH;

e Pa3BuTHE 4YyBCTBA PUTMA, 3MOLMOHAJIBHOW OT3BIBYUMBOCTM Ha MY3bIKY, TaHLEBaJIbHOU
BBIPA3UTEIILHOCTH, KOOPAMHAIIMU JBWKCHHM, YMEHHUS OpPUEHTHUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE,
KOHIICHTPAIIMA BHUMAHWS, BBIHOCIMBOCTH, CIIOCOOHOCTH CaMOCTOSTEIBHO JICHWCTBOBATH,
BBIOMPATH CIIOCOO perIeHus 3a1a4;

e Pa3BuTHe yCTOWYMBOW MOTHBAIIMM K 3aHATUSM  COBPEMEHHON  Xopeorpaduei.
Bocnurarenbhbie:

e PasuTMe  TNO3HABAaTENBbHOM W  KHU3HEHHOW  AKTUBHOCTH,  CaMOCTOSITEJIbHOCTH,
KOMMYHUKA0ETbHOCTH;

e Bocnuranue 4yBCTBa KOJUIGKTMBU3MAa W B3aMMOIIOMONIM, OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOIO
JIEATEIIbHOCTB;

e Bocriuranue Tpya0Jiro0ust M CTPEMJICHHSI K JIOCTHKEHUIO HAMEUCHHOU 11€JTH;

e Bocniutanue Xy05)KECTBEHHOTO BKYyCa, Xy0KECTBEHHO-TBOPYECKOTO MBIJIEHUS] K HHTEPECA K
HCKYCCTBY.

8. Bo3pacr o0yuarommxcs:

3aHATHA B IIKOJIE TaHIAa TPOBOJATCA B COOTBETCTBHHM C  BO3PAaCTHBIMHU

CUX0(U3HOTOTUUECKIMH 0COOCHHOCTSIMU 00yJaromuxcsi B 3 BO3PACTHBIX Tpymnmax oT 9 go 15
JIeT.
9. ®opmbl 3anaTH: DPopma TpoBeNeHUS Y4YEOHBIX 3aHATUN — TrpynmnoBas. 3aHATHS IO
nporpaMMe TpOBOAATCA 3 pa3a B HENEII0 IO 2 4Yaca. 3aHATUSA NPEANoJararoT HaJIudue
310pOBbecOeperaromux TEXHOJIOTHI: OPraHu3allMOHHBIX MOMEHTOB, JAWHAMUYECKUX TIay3,
KOPOTKHX TMepepbIBOB, MPOBETPUBAHUE MOMEUICHUS, (QU3KyIbTMUHYTOK. Dopma o0ydeHHs] —
IrpynnoBas C SPKO BBIPAKEHHBIM HWHIUBHUIYAJIbHBIM MOAXOAOM. Bo Bpems 3aHsaTHi
MPEAYCMOTPEHBI 5 MUHYTHBIE TIEPEPBIBBI JUIs CHATHUS HANpsKEeHUs U oTabixa. [Ipu onpenenenun
peXHMa 3aHATHI YYTEHbl CaHUTAPHOAMHAEMUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUS K YUPEXKICHUSIM
JIOTIOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHus IeTeH.

B peneTMuMOHHO-IOCTAaHOBOYHBIE 3aHATUSA  BKJIIOYAKOTCS JBWIKEHHUSA  Ppa3/eiioB
MIPOrpaMMbl CaMOCTOSITEIBHO, UHTETPUPYS UX B 3aBUCUMOCTH OT CJIOKHOCTHU ITOCTAHOBKH TaHLIA
WIK ero TeMmMaTuku. Peanuszanusi 1aHHOW MporpamMMbl HaleleHa Ha MPUOOpEeTeHHE HABBIKOB,
yYMEHUH U 3HaHUH B 00JaCTH COBPEMEHHOM Xopeorpadun.

1.2. OBBEM ITPOT'PAMMBI:
1.2.1. O6beM nporpamMmbl
OO1iee KOJIMYECTBO YacOB Ha BECh MEpHOA OOyueHMs 1O Mporpamme coctasiseT 216
4acoB.
1.2.2. Cpok peaim3auuu NporpaMmmbl
Jlis ocBOeHMsI JaHHOM mporpammbl Heo0xoaumo 1 roj oOydeHus: B TeueHHe yueOHOTo
roja (c Hayajga CeHTSOps 10 KOHEI[ Masi, YTO cOcTaBJsAeT 36 yueOHBIX HEJlelb).
1.2.3. Pe:xum 3aHATHIA:
Cpennsis rpynna 1 (9-10ner) 3ansTrs 3 pasa B HEJEINIO MO 2 yaca.
Cpennsas rpynna 2 (11-12ner) 3ansatus 3 pasa B HeEIO 110 2 Jaca.
Crapmias rpynmna 1 (13-151et) 3ansTus 3 pas3a B Hesleno o 2 yaca.

1.3 IVTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATHI:

1.3.1. [Mnanupyembie pe3ynbTaThl MPEeIoIaratoT OBIIaJICHHE OnpeIeTICHHBIMU
00pa3oBaTeIbHEIMU KOMITETEHITUSIMU:

KuroueBrbie 00pa3oBaTesibHbIe KOMIIETCHIIUT

B nporiecce ocBoeHust mporpaMMBbI Mpearnoiaraetcst PopMUpOBaHUE CIEAYIONINX KOMITETESHITHI:
OouwgekynomypHuix:



-(opMHpOBaHUE 3HAHUI MO0 UCTOPHH BO3HUKHOBEHHSI KYJIbTYPHI U TaHIIEBAJIILHOIO MCKYCCTBA, B
YaCTHOCTH;

-3HAKOMCTBO C BHJIaMU H KaHpPaM XOpeorpapruuecKoro UCKyCcCTBa;
Hugpopmayuonnwvix:

-(opMHpOBaHUE 3HAHUI 10 HCTOPUH BOZHUKHOBEHHUS TAHIIEBATBHOTO HCKYCCTBA;
Baneonocuueckux:

-opMHpOBaHNE KOMIUIEKCA KAaueCTB, CBSA3aHHBIX C OCHOBAMH 0€30IAaCHOM KU3HEIEATEIbHOCTH
JMYHOCTH;

-BOCITUTAHUE JINYHBIX HABBIKOB JIMYHOW TUTHCHBI,

-00ydeHre HaBbIKaM OEpeKHOTO OTHOMICHHUS! K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO;
Kommynuxamuenuvix:

-BOCITUTAHMWE OTBETCTBEHHOCTH 3a pE3ylIbTaT COOCTBEHHOH W COBMECTHOHM JIEATENbHOCTH
(ancamb6iieBoi);

-(popMUpOBaHKE MEXINYHOCTHBIX OTHOLIEHUI U TBOPUECKOTO KOJIJIEKTUBA (aHCaMOIIs);
Yueono-nosnagamenvnvix u ucnonnumenvckux:

-OBJIaJICHNE KPEaTHBHBIMH HaBBIKAMU TPOTyKTUBHOM JEeSITEIHLHOCTH;

-yMeHHe CBOOOTHO JEPKaThCs KaK Ha CIICHE, TaK U B IOBCETHEBHON JKU3HU:
I]ennocmno-cmuicnosoix:

-opMHpOBaHHE [ETEBHIX U CMBICIIOBBIX YCTAHOBOK JIJISI CBOMX JCHCTBHUI U TIOCTYIIKOB;
Mopanvno-smuueckux:

-BOCIIUTaHUE TOJIEPAHTHOCTH, TOOPOKETATEITHHOCTH, YBAKUTEIHHOTO OTHOIIECHHS K CTAPIIAM U
CBEPCTHHKAM;

-BOCIIUTaHNE OTBETCTBEHHOCTH, COTIEPEIKUBAHHS U B3aUMOBBIPYUKH.

1.3.2. Cnioco0b1 1 (hopMBbI POBEPKH Pe3yJIbTATOB

Pe3ynpTaTUBHOCTH OCBOEHUS IIPOTrPAMMBI MOKHO HAOJI0AATh HA MPOBOJUMBIX pabounx

U OTKpPBITBIX 3aHATHSX, KJIACCAaXx-KOHLEpPTaX, TBOPYECKMX OTYETaX, KOTOpblE MOTYT ObITh B
(dopMe TOKa30B, KOHLEPTOB, a TAKXKE IO YYaCTHIO B DPA3JIMYHBIX KOHKypcax, (ecTUBaAX,
Pa3IUYHBIX MEPOIPUATHAX U JP.;

II. COAEP’) KAHUE NPOI'PAMMBI
2.1 Y4eOHbIi mi1an

Ne i/t 1 roax o0y4yenus
COJEP)KAHUE
1 TeopeTnyeckne 3aHATHS 6
2 IIpakTHYecKkne 3aHATHS 210
3 DopMBbI KOHTPOJISI 150 01050:37 018 %) 1550807
rpyNIoBOH,
MEJIKOTPYIIIOBOM,
TeKyIIUH, GPOHTATHHBIH,
pYOEKHBIH KOHTPOJIb
BCEI'O YACOB 2164
2.2. YyeOHO — TeMaTHYeCKUi MJ1aH 2 1oJa 00y4eHust
Ne | HammenoBanme | Bcero | Teoperuueckue | IIpakTnyeckue | @opma KOHTPOJIS
pa3aesioB M TeM | 4aCOB 3aHATHSA 3aHATHA
1 | BBoaHoe 3andATHE. 2 2 - Texymun
KOHTPOJIb
2 | IloBTOpEeHue 8 - 8 Texymnii
MaTepuana, Konrtpons
PO IEHHOI O




paHnee

3 | Pasorpes ¢ 10 10 Texymuii
HCIIOJIb30BAHUEM KoHntpoub
YpOBHEHU

4 | Ox3epcuc Ha 20 20 WuauBuayanbHbli,
cepeauHe 3ana I'PYIIIOBOM,

(pOoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb

5 | Pabora Hang 16 16 WHnBUyaIbHBIH,
KOMILJIEKCaMHU IPYIIIOBOM,
M30JIALHI (bpOoHTaNbHBIN

KOHTPOJIb

6 | Yopaxsaenus nis 12 12 Texymui
I103BOHOYHUKA KoHTpoib

7 | IlapTepHbie 12 12 Texymmit
IIEPEKaThI KoHTpoJ1b

8 | Dnementnl 12 12 NunuBuyaibHbIN,
TMMHACTUKHU TPYIIIOBOM,

(bpoHTaTbHBIN
KOHTPOJIb
9 | Kpocc 16 16 NHnuBuyanbHBIN,
TPYIIIOBOH,
(bpOoHTAIBHBIN
KOHTPOJIb

10 | Uzyuenue 26 24 NunuBuyaibHbIN,
TEXHUKHU TPYIIOBOM,
JBH>KEHU TaHIla (bpoHTAIBHBIN
XHII-XOTI KOHTPOJIb

11 | TanueBagbHBIE 16 16 Texymmit
KOMOUHAINH KounTtposns

12 | IlocTranoBKka TaHIIa 34 32 NunuBuyaibHbIN,

TPYIIOBOM,
(bpOoHTAIBHBIN
KOHTPOJIb,
pPyOSKHBIN
KOHTPOJIb

13 | PenetnnmonHas 24 24 Texymuit
pabota KOHTPOJIb

14 | KonnepTHas 6 6 PyOexHbIi
JeSITENIbHOCTD KOHTPOJIb

15 | UroroBoe 3aHsiTue 2 2 PebGesxHbrit

KOHTPOJIb
UTOro 216 210

2.3.1 COAEP’KAHUE TEM ITPOI'PAMMBbI
1. BBozHOE 3aHsTHE

3HAKOMCTBO C OJTHUM M3 BUIOB UCKYCCTBA - xopeorpaq)ﬂeﬁ " COACPIKAHUCM ITPOTPAMMEBIL.

PacckassiBaer o mpaBujJax MOBCIACHUA HaA 3aHATUH, O TCXHUKC 0€30IMacCHOCTH BO BpeMA
IMOJIb30BAHUA TCXHUYCCKUMU CPCACTBAMU U 0COOEHHOCTSIX BHEIITHETO BUaa 06}"{3.}01].161"005[.




2. IloBTOpeHHE MaTepuasa, IPOUIEHHOIO paHee:
- Release (pacmmpenue, pactnpoctpanenue) Contractions (cocpemorouenue) Roll down, roll up
UT.J
3. Pazorpes ¢ ucnoiap30BaHUEM YpPOBHEN
- TBuCTHI 1 criUpalu TOpPCa B MOJIOKESHUU CUJIS
- YopaxxHeHus: Ha contraction u release B MOJ0KEHUU CHISA
- YIpaXKHEHHUS CTpEeHU-XapakTepa B Pa3IMIHBIX TIOJOKESHUIX
4. DK3epcuc Ha cepeIuHe 3aia
- Plie ¢ pa3nuuHbIMU IBHKCHUSMU PYK
- Battement tandu et Battement tandu jete (¢ cokpalieHuemM CTOIIbI)
- Rond de jamb par terre cmioAroToBKOM K Typam
- Battement developpe Ha 45, 90 1o 2 - 2 BceM HanpaBJICHUSIM
- Grand Battement Jete ciiaramurio 2 - 2 kBajpary, ¢ 100aBJICHUEM MPbIKKa
5. Pabota Haj KOMITJIEKCaMU U30JIALUN
- TomoBa: coeMHEHNE MBWKCHUM C IPYTUMU IICHTPAMHU
- [Imeun: coefMHEHNE C IBIKECHUSMH JIPYTHX IIEHTPOB
- I'pynHas kiieTka B COYETaHUU C Pa3TMIHBIMU JIBHKCHUSIMHU
- [lenBuc: BochkMepka, ¢ KOMOWHAIIMSAMHE PA3INYHBIX JIBHKECHUN
- Pyku: coemHeHME C NBIKEHHUSIMH HOT, TOpca (Crupaib, TBUCT, contraction u release)
6. YpaxHEeHUs 11 IO3BOHOYHHKA!
- Flat back Bmepen, Hazan, B cropony Hakmon Topca Bnepen Hike 90°, coxpaHss TpsMYrO
JTUHUIO
- Bodi-roll (BosHbI: Briepen, Hazam, 6okoBasi) Arch — OkpyrieHHe MO3BOHOYHUKA B TTOSICHUYHO-
TPYAHOM OTJIeNe
7. [lapTepHble IepeKaThl:
- [TapTepHble nepekaThl U yIpaKkHEHUs
- [lepekaTsl yepe3 OAHO IIEHO
- Tpan3zuiieH no oy
8. DIeMeHTbl TUMHACTUKH:
- IlepeBopoTHl BIiepe 1, Ha3aa
- Koneco Ha ogHoit pyke
- CunoBble U yIIpaKHEHUs CTpeluxapakTepa
9. Kpocc:
- Kom6unaruu maros + Kicr (munox) [TpebKku
- Texnuka BpatieHus
10. 3yueHue TeXHUKHU ABUKEHUN TaHLA XUII-XOII:
- [lonoxenue kopmyca, NIpy>KuHa, Kaub IBUKEHUI TaHIIAa XUII-XOTI
- Texnuka HMCMONMHEHUS IBUKCHHUN OTIENbHBIX LIEHTPOB B MaHEpe TaHIA XHUM-XOM (IUIeYH,
nuadparma, TeJIBHUC)
- KomOunaruu maros
- Ta"ueBanbHble KOMOMHAIMA XOIIa
11. TanueBaabHbIE KOMOMHALIUH:
- CocraBieHre W pa3ydyMBaHHME TaHIICBAIbHBIX KOMOWHAIMA HAa OCHOBE H3yYCHHBIX paHee
AIIEMEHTaX
12. IlocTanoBKa TaHIIa
Dransl MOCTAaHOBOYHOM pabOTHI:
- 3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIM MaTE€PHAIOM IMOCTAHOBKH;
- U3y4CHHE TaHIEBAJIbHBIX IBHKEHUI;
- COeIMHEHUE IBWKCHUI B TaHIICBAIBHBIE KOMITO3UIIUH;
- pa3BoJIKa TaHIIEBAILHBIX KOMOMHAIINI B PUCYHKaX, Mepexoiax, oopasax.
13. PenetunronHas paborta
- 0TpabOTKa PJIEMEHTOB;



- paboTa HaJl My3bIKaJIbHOCTBIO;

- pa3BUTHE IUIACTHYHOCTH;

- CHHXPOHHOCTb B UCIIOJTHEHUH;

- paboTa Ha/l TEXHUKOU TaHIIQ,

- 0TpabOTKa YETKOCTH M YUCTOTHI PUCYHKOB, MOCTPOCHUI U TIEPECTPOCHUI];
- BBIPA3UTEIBHOCTh U SMOIIMOHAIBHOCTD NCIIOJTHEHUSI.
14. KoHuepTHas nesiTenbHOCTh

15. UtoroBoe 3anstue

2.3.2 ®opmbl padoTHI:

- TpyIIOBas;

2.3.3 KoHuepTHas JesiTeJIbHOCTh:

VYdacTre B MEpONpHATHSX M Mpa3IHUKaX 00pa3oBaTENBHOTO YUPEKACHHUS, a TaKKe
ydacTHe B  INKOJBHBIX, pAHOHHBIX, TOPOJCKUX, PECHyOIMKaHCKUX, pPErHOHAIbHBIX,
BCEPOCCHICKHX, MEXTyHAPOIHBIX KOHKYpCaX.

Bo Bpems BbICTyIieHHsT y OOy4alOmIMXCS BOCIUTHIBAIOTCS TPAaBWIIBHOE OTHOIIEHHE K
MyOJIMYHOMY BBICTYIICHUIO U CAMOYTBEPIKICHHUIO.
2.3.4. CueHnnueckasi NpaKTHKA:

[Monmpazmen «CueHudveckass TpaKTHKa», KOTOpas SBISETCS OJHUM W3 OCHOBHBIX
MPEeIMETOB CIENUATFHOTO IMKJIA XOpeorpaduveckuX IUCHUTUIMH, HEOTHhEMJIEMOW YacThIO
HAYaJIbHOTO XYO’KECTBEHHOTO OOpa30BaHMs, JaeT INUPOKAN CIEKTP BO3MOXXHOCTEH ISt
npuoOIIeHus oO0yJaromuxcss K OOraTrcTBYy TaHIIEBAJIBHOTO W MY3BIKAJIBHOIO HAapOJHOTO
TBOpYECTBAa TMPEICTABISIET Xopeorpaduueckoe oOpa3oBaHHWE KaK CPEACTBO  IMO3HAHHS
nevictButenpHOCTH.  ClieHWYecKass NpakTUka oOecTiedrBaeT Pa3BUTHE WHTEIUICKTYalbHBIX M
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa, pa3BUBAET €ro aOCTPAaKTHOE MBIIIJICHUE, MaMATh |
BOOOpaKeHHUe, dbopMHUpyeT  HaBBIKM  CaMOCTOSITENIPHOW  Y4eOHOW  JCSATEIBHOCTH,
camM000pa3oBaHUs U caMOpean3aluy JUYHOCTH.

B mixosie Tana «MaSkapaa» K «CIIEHHYECKOM MPAKTHKE» 00yJaroIuecs IpUCTYIaloT Ha
MepBOM roay oOydeHus. DTO MOJIOKHUTEIHLHO M Ba)XXHO B IpoIiecce MOATOTOBKH M OOy4YEHHS
WCIIOJIHUTENEH TaHIIEBAJILHOTO HCKYCCTBa, ()OPMUPOBAHMSI €ro JBUTaTEeNIbHOTO armapara,
Pa3BUTUS AKTEPCKUX CIIOCOOHOCTEW, OCBOCHUS XapaKkTepa W MaHEpbl MCIOJIHEHUS BUKCHHIA,
4yTOOBI B JaJbHEHIIEM JIETKO U CBOOOHO MepeaaTh Ha CIIEHE SPKYI0 MaJUTPy KPAaCOK TOTO HIIU
uHoro TaHma. «CueHudeckass — mOpakThkay  HauOosee  JmoOuMMas U3 JTMCUUILIMH
xopeorpadguueckoro Iukiaa. M, yepe3 mnpusMy HX IKEIaHUN, HEHABS3YUBOE YMEJIOe
BAPHUPOBAHUE MX IMCUXO(DU3MUECKUX TAHHBIX, TBOPYECKOTO MOTEHIMaNa, MEAaror pa3BUBAECT
MY3BIKQJIbHOCTh, BBIHOCIMBOCTh, KOOPAMHAIMIO JBWXEHHM, Xopeorpaduueckyro mnamsts. B
nporecce OOy4eHHs] MPOMCXOJUT BOCIUTAHUE XYJI0’)KECTBEHHOTO BKyCa U HCIHOJIHUTEIbCKON
KYJIbTYpbl OOydaromuxcs, OepeKHOEe OTHOIIEHHWE K CLEHHYeCKMM KocTiomaMm. PabGoTta Han
PacKpbITHEM UHIUBUAYAIBHOCTH, YMOLIMOHAIBHOM OT3BIBUMBOCTU B JJIUTEIHHOM, KPOTIOTIIMBOM
mporecce, TpedyeT OT mejarora U OT T€X, ¢ KEM MPOBOJIUTCS 3aHITHS, OOJBIIOTO TPy/a, TAKTa.
DTO HEKOTOpbIE TMeNaroruuyeckue AacleKThl, Oa3upYIOIIHecs HAa OCHOBE «TOJIEPAHTHOCTH» H
muddepeHnranuy B OpraHu3aiy yueOHoro rnpouecca AUCHUIUIHHBL «CIIEeHUYEeCKask TPAKTHKA.

2.3.5. UtoroBbie 3aHATHS M 10CYTOBbI¢ MEPONIPUATHSA

HToroBpie 3aHATUS — OTO pa3JIMYHBIE OTKPBITHIE 3aHATHUS WU OTYETHBIE KOHIIEPTHI,
MEpPOIIPUATHS PA3JIUYHOTO YPOBHS, HayMHAs CO BHYTPUIIKOJIBHBIX, PAOHHBIX, TOPOACKHX,
pecnyOIMKaHCKUX J0 PErHOHAIBHBIX, BCEPOCCUMCKHUX M MEXKIYHapOIHbIX (ecTuBaieil u
KOHKYPOB.

JlocyroBble MEPONIPUATHS - 3TO BeUepa OT/AbIXAa U UTPOBBIE IPOTPAMMBI, BBIXO/ B KHHO U
TeaTpbl TOPOAA, BEIXO/IbI HA IPUPOAY U T.II.
[IpumeHeHne NOJTy4EeHHBIX HAaBBIKOB MOYKHO MPOCIEANTh HA «OTYETHOM KOHLIEPTE» KakK TPy,
TaK W BCEro KOJUIEKTHBA. Llenb KOHLEPTOB - NPHUBUTH YYBCTBO CLEHBI, PACKPENOCTHUTH
MICUXOJIOTHYECKHU, YCUIIUTh 3 (HEKTUBHOCTD 3aHATUH.



2.3.6. CTpyKTypa 3aHATHSA

3aHATHSI COBPEMEHHOI'O TaHIIA COCTOUT U3 CIEAYIOLIUX ITAlOB:

1. Pazorpes I'maBHas 3ajaya 3TOTO 3Tana — pa3orpeTh BCE MBILIIBI, UCHOJb3YsS YIPaXXHEHUS
CTpeiu-xapakrepa, 3k3epcuc plie, tends, jets u T.1., a TAK)KE HAKIIOHBI ¥ IOBOPOTHI TOPCA.

2. Isolation (M301MpOBaHHBIE IBMKEHUS KaKOH-THO0 yacThio Tena. OCHOBHAS 1I€b 3TOTO dTara
— JOOHWTBCSA JTOCTATOYHOH CBOOOIBI Tela M W30JMPOBAHHOCTH JBWIKCHHH, YTO IOCTATOYHO
CJIOXHO, T.K. aHATOMUYECKU BCE LIEHTPBI TECHO CBSA3aHBbI.

3. VYmpaxueHus Ui TO3BOHOYHHKa:release(pacuimpeHue, pacnpoCTpaHEHHue), contractions
(cxatue, COKpallleHHE), HAKJIOHbI, BOJHBI, ciupaid. OCHOBOW TEXHMKHU TaHIA MOJEPH CIYXHUT
[I03BOHOYHHK, TIO3TOMY IJIaBHAs 3ajJaya 3TOTO 3Tala — pa3BUTh y 00Y4arOIKXCS MOJBUXKHOCTh
BO BCEX €ro OT/eNax.

4. YpoBHH. 3amaud ypoBHEH BO BpeMsi 3aHATUH MHOTooOpa3Hbl. Bo-NepBbIX, B pa3IU4HbIX
YPOBHSX UCHOJHAIOTCS YIPaXXHEHUS Ha U30J1UI0 (0COOEHHO 3(h()EKTUBHO B HMOKHUX YPOBHSX,
TaK KaK HET HEOOXOJUMOCTH JIep>KaTh BEC Teja U BCE IIEHTPHI JBUTAIOTCA 00jee cB0OOIHO). Bo-
BTOPBIX, B IMapTE€pPe OUYEHB IOJIE3HO HCIIOJNHATH JIBH)KCHUSI CTpEHU-XapaKkTepa, T.e. pacTsHKKU. B
YPOBHSIX CHAS W JieXka JOCTaTOYHO MHOTo yrnpaxkHennit Ha Contraction u Release. Cmena
YpOBHEH, OBICTPBIA MEPEXOJl W3 OJHOIO YPOBHS B APYrol — JONOJHUTENBHBIN TpeHax Ha
KOOPIUHAIIHIO.

5. Kpocc (akTMBHOE MEpeaBIKEHHE B MPOCTPAHCTBE). Pa3BuBaeTTaHIIEBaIbHOCTH, MO3BOJISET
nproOpecTy MaHepy HKa3MOJIEpH TaHIIa. BUIbI IBIOKEHUIA: Iar, MPbHKKH, BPAIICHHUS.

6. YcnoxueHnHas koopauHauus (2,3,4 1meHTpa B OJHOBPEMEHHOM MapaljieIbHOM JBH)KEHHUN).
[Ipouecc n3yueHUs: KOOPAUHALIUK CTPOUTCSI OT MPOCTOTO K CIOKHOMY. [lepBOHAYaIbHO HYXHO
pacrpeneuTh MPaBUIPHO BHUMaHUE MEXIy JIBM)KCHUSMHU ABYX HEHTPOB. BO3MOXXHO, OJTMH W3
LIEHTPOB HAXOJUTCA B CBUHIOBOM KayaHWH, a BCE BHUMAHHUE YJENAETCS ABMIKEHUIO APYroro
LEHTpa.

7. TaHueBaabHbIE KOMOMHALMYM MM UMITPOBU3ALIMS: IMPUUYECKOTO U IMHAMHUYECKOTO XapaKTepa.
I'maBHBIE TpeOOBaHWS HSTOM YACTHM — HCIOJL30BAHME BCEX CPEJCTB  TAHIICBAIBHOM
BBIPA3UTEJIBHOCTH, PACKPHIBAIOIIUX WHAMBHUIYAIbHOCTh HcHogHUTEN. Oco0oe BHUMaHME
HE00X0AUMO OOpaTUTh Ha PA3BUTHE MY3BIKAJIBHOIO CIyXa M PUTMUYECKH TOYHOTO MCIIOTHEHUS
KOMOUHAITHIA.

Oxxunaemblie pe3yJibTaThl.

B mxone Ttanma «MaSkapan» MOCTOSHHO BEIyTCSl IICHXOJIOTO - IE€Jarornyeckue
HaOIOJIEHUS 10 YPOBHIO pabOTOCHIOCOOHOCTH, B3aMMOOTHOILICHUH, MMOCEIIAEMOCTH 3aHIATUNA U
Pa3BUTUIO IPUPOIAHBIX JAHHBIX BOCIIUTAHHUKOB.

[Ipyu mocTymieHny B MIKOJY TaHIA KaXIblil peOCHOK MPOXOAUT BXOJHYIO AMATHOCTHKY.
JUis ~ AMarHOCTUKM  WHAMBHAYaNbHBIX  (QU3MYeckuXx  ocoOeHHocTel  pa3paboTraHa
«/lmarHoctuyeckasi KapTa», KOTopas MMeEeT CJeIyIollue MOKa3aTelu: OCaHKa, BHIBOPOTHOCTH,
rMOKOCTh, TMPBITYYEeCTh, TAHLEBAJNbHBIA IIAr, TOABEM, MY3BIKAIBHOCTh, PUTMUYHOCTD,
apTUCTUYHOCTH, KOOpAUHAIUS peOeHKa. JJaHHbIe 3TUX MOKa3aHUN TOMOTYT MeJarory npaBHIbHO
CILUIaHUPOBATh CBOIO PadOTYy.

OtcnexuBaeTcsi pa3BUTUE, BOCIIUTAHNE M O0ydeHHE Ka)J0TO BOCIHTAHHHUKA B TEUCHUE
BCEro y4eOHOTo roja, a B KOHIIE - OIIEHUBAaeTCs padoTa Kaxaoro odydaromerocs. EcTb ciydan,
KOTJ]a 3aHUMAThCS B LIKOJIE TAHIA MPUXOJAT AETH C HEMPABUIbHON OCAHKOW, HU3KUM YPOBHEM
Pa3BUTHSA IO APYTUM TECTOBBIM MOKA3aTEIISIM.

Ocanka. B ocHoBe TOHSTUSA «0aleTHas OCaHKa» JIEKHUT oOIee MpeICTaBICHUE O
«HOPMAaJIbHOM» (MPaBUIBHOW) WM «(DU3HOJIOTHYECKOW» oOcaHke ueioBeka. OCHOBa OCaHKH-
MMO3BOHOYHHUK U €T0 COEAMHEHHUS C Ta30BBIM MOscOM. [[03BOHOYHUK MMEET U3TUOBI: - IICUHBIHA
(Bmepen), rpynHOM (Ha3am), MOSCHUYHBIN (BIIEpe), KPeCcTIIOBO-KOMYMKOBEIHN (Ha3am).

®U3MOJOTUYECKOE 3HAUYEHHWE OCAHKM 3aKIIOYaeTCsd B €€ BIMSHUM Ha IOJIOXKEHHE,
pa3BHUTHE, COCTOSTHUE U (YHKIIMU OPTaHOB M CHCTeM opraHu3Ma. [IpaBunbpHas ocaHKka OKa3bIBaeT
MOJIOKUTENTFHOE BIUSHUE HA BCEe OpraHbl M MX (YHKIUU, HEMpaBUJIbHAs - 3aTPyAHSET
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KpOBOOOpAIIEHNE U JbIXaHUE, YXY/IIACT MUIIEBAPEHUE U 3pEHHE, OCIA0ISIET CUCTEMY OPraHOB
OTOPBI U IBUYKEHUS.

OcreTnyeckoe 3HaueHHe ocaHku. OcaHka, MaHepa JAep>KaTh CBOE TEJO, UHAMBUyaIbHA.
[IpaBunbHast ocaHKa NpUIAET TEJy YeJOBEKAa CTPOMHOCTb, I'PALlMO3HOCTh, MOJAYEPKUBAET €0
(U3NIECKYIO KPacoTy.

B ocamke gereii 3aMeTHBI  pa3iMyHbBIe  OTKJIOHEHWS. OHH  MOTYT  OBITPH
UCIPABIIEHBL. JTO - aCUMMETPUS JIONATOK (HE3HAYUTENIbHBIN CKOINO03),

«cerooopasHas» cruHa (JIOp103), CYTYJIOCTh (KU(O3).

Bwieopomnocms noz. IO10 CcrnOCOOHOCTH IOBOpPAuMBATh BEPXHIOK 4YacTb HOTU B
Ta300€JpEHHOM CyCTaB€ BOKPYT OCH TakK, 4YTOOBI KOJIEHO, TOJIeHb W CTOma CBOOOJHO
[IOBOPAYMBAJINCh HAPYXYy. BBIBOPOTHOCTH 3aBUCUT OT CBOOOJHON TOABWKHOCTH B
Ta300€IpEHHOM CYyCTaBe, JACTUYHOCTH MBI Oepa M CBA30K Ta300€IpeHHOr0 CycTaBa, OT
HeryiyOOKOM BNaguHBl Ta3a W MAJEHBKOW IPOJIOJITOBATON TOJOBKM O€lIpeHHONW KOCTH.
AKTUBHYIOBBIBOPOTHOCTD ITPOBEPSIOT IO MEPBOI MO3ULIMH, Pa3BEPHYTh HOTH (B Oezpe, ToJeH! U
crone) Hapyxky. OHa 3aBHCHUT OT JIByX OYE€Hb Ba)XXHbIX (pakTopoB. Bo-mepBbIX, OT cTpoeHus
Ta300eIpeHHOro0  CcycTaBa. Bo-BTOpbIX, BBIBOPOTHOCTBCBSI3aHA CO  CTPOCHHEM  HOT.
dopmupoBaHuE TOJIEHU U CTONBI y AeTel 00bIYHO 3akaHuuBaeTcs K 12 rogam. [loaTtomy oueHb
BA)KHO HE YITYCTUTh MOMEHT M YCIIETh UCIPABUTh HEJOCTATOK.

T'u6xocmov mena. 3aBUCUT OT TMOKOCTH MO3BOHOYHOIO cToJ10a. CTeneHb MOJBMKHOCTH
OTIPEJIeINIAETCS CTPOCHUEM U COCTOSTHUEM MO3BOHOYHBIX XPSILEH.

Ilpoviycok. BenuuuHa MpbDKKA 3aBUCUT OT TOJBMKHOCTH CYCTaBOB KOHEYHOCTEH
(Tazo0eapeHHOTr0, KOJIEHHOTO, FOJIEHOCTOITHOTO U CYCTaBOB CTOMIbI), a TaKkkKe (PYHKIIMOHATIbHBIX
ocobenHocTeil mpi. OOpaiiaeTcss BHUMaHUE Ha 3JIaCTUYHOCTh aXWJUIOBA CYXOXKHJIUS, CHITY
TOJIYKA OT TMOJIa U MATKOCTh Mpu3eMiieHusl. B MOMEHT npbhkka TpeGyeTcsl OTTSHYTh MajbIbl HOT
BHM3. BbICcOTa MpbIXKKa 3aBUCUT OT CHJIBI MBIIIII, COTJIACOBAHHOCTH PabOTHI BCEX YacTel Telna, B
YaCTHOCTH, crubareieii W  pasrubaTeneil  CycTaBOB:  Ta300€APEHHOTrO,  KOJICHHOTO,
TOJICHOCTOITHOTO, CTOIBI U MaJIbLIEB, UX MOABWKHOCTH. [IpbDKOK MpHAaeT TaHIly HEOOXOAUMBbIE
JUI HEro KadecTBa: JIETKOCTb, BO3AYIIHOCTb, MOJIETHOCTh M IMOATOMY SIBJISIETCSI €0 Ba)XKHOU
COCTaBHOM YaCThIO.

Tanuyesanvuviii wae. CrnocoOHOCTb CBOOOJHO TOJHUMATh HOTY Ha OIpPENEICHHYIO
BBICOTY B CTOPOHY, Ha3aJ, BIepe ] IPU BEIBOPOTHOM IOJI0KEHUH 00€HX HOT.

Iloovem. V3ru6 crombl BMecTe ¢ naibliamu. @opmMa moabema (BBICOKHM, CPEIHHUIM,
MaJIeHbKUI) HaXOUTCS B MPSMOIl 3aBUCUMOCTHU OT CTPOEHUS CTOIIBI U AJTACTUYHOCTH CBSI30K.

Mpy3bikanbHocmb. ITO yMEHUE COTJIACOBBIBAThH JIBIXKEHUS YacTed Tella BO BPEMEHU U
MIPOCTPAHCTBE MO/ MY3bIKY.

Pummuunocms. OT10 cnOcOOHOCTH COONIOAATH PUTM, a PABHOMEPHOCTb MPUIACT
KpacoTy JBHKEHUIO.

Apmucmuynocms. BeipaxxeHne onpeaeIeHHbIX OUIYIICHHH, YyBCTB, CO3JJaHHE KAaKUX-TO
00pa30B BO BpeMs HCIIOJHEHHUS T.€. apTUCT, KOTOPBIM 3aHMMAETCsl MyOIWYHBIM HCHOTHEHUEM
MIPOU3BEACHUN UCKYCCTBA.

Koopounayusa. Cpeny auratenbHbIXx (YHKIMA 0cob0oe 3HAYeHWE Al TaHa UMeEeT
KOOpJIWHAIMA JBWXEHMH. Pa3znuuaroT Tpu OCHOBHBIX BHUAA KOOPIMHALMHU: HEPBHYIO,
MBIIIEYHYIO, ABUTATEIbHYIO.

Jna nepenoili koopounayuu XapakTepHO YyBCTBO PUTMA, PAaBHOBECHUS, PA3IUYHBIX O3,
ocaHkd M T.I. OHM MOryT OBITH 3akpemyieHbl B namsATH. [lamsate - ogHa U3 ocoOeHHOCTeH
KOOpAMHAIMH, 3aBHCALICH OT pabOThl 3pUTENBHOTO M BECTUOYISPHOIO ammapaTtoB M APYTHX
OpraHoB.

B mvuuweunotl koopounayuu XapakTepHO TPYNIIOBOE B3aUMOJICHCTBUE MBI, KOTOPOE
o0ecrieynBaeT yCTOWYMBOCTH Teja (pU X0Ab0e, Oere U Jpyrux ABUKCHUSX).

Jeucamenvnas Koopounayus-3TO TPOLECC COTJIACOBAHUS IBWKEHHH 3BEHBEB Tella B
MIPOCTPAHCTBE U BO BPEeMEHH (0THOBPEMEHHOE U TIOCIIEJOBATEIBLHOE).
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Cpennss rpynna 1

2.4. KAJJEHJIAPHBIY YYEBHBIN I'PA®UK

Ne Mecsn Yucno Kou-Bo Tema ®opMa KOHTPOJIA
4acoB 3aHSTHS
1. CenTs0pb 3 2 BBonHoe 3ansTHe Texymuit
KoHTpoib
6 2 [ToBTOpEHue Texymuit
Marepuaia, KoHtpoib
IIPOMJICHHOI'O paHee
7 2 Pasorpes ¢ Texymuit
UCIIOJIb30BAHUEM KoHTpoib
YpOBHEMN
10 2 IToBTOpEHUE Texymmui
Marepuaia, KoHTpoib
IIPOMJICHHOTO paHee
13 2 Pazorpes ¢ Texymuit
HCIIOJIb30BAHUEM KoHTpoib
YpOBHEMN
14 2 [ToBTOpEHUE Texymmit
Marepuaia, KoHTpoib
IIPOMJICHHOT O paHee
17 2 [ToBTOpEHUE Texymmit
Marepuana, KonTposb
MPONJEHHOTO paHee
20 2 [TapTepHblie nepeKkaThl Texymmit
KonTpoJib
21 2 VYhpaxxHeHus s Texymmit
MMO3BOHOYHHUKA KonTposb
24 2 J1eMeHTLI THMHACTUKNA NunuBuyaibHbIN,
TPYIIIOBOM,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
27 2 Pazorpes ¢ Texymmit
HCII0JIb30BAHUEM KoHTpomas
YpOBHEM
28 2 Pazorpes ¢ Texymmit
MCII0JIb30BAHUEM KoHTpoas
YpOBHEM
2. OkTs10pB 1 2 DJIeMEHTHI THMHACTUKU WHauBuyalbHBIN,
IpyHIoBOH,
(bpoHTaTBHBII
KOHTPOJIb
4 2 Pasorpes ¢ Texymui
HCII0JIb30BAHUEM KoHTpoas
YPOBHEU
5 2 KoHnuepraas PyGesxHBbIi KOHTPOJIb
JESITEIBHOCTh
8 2 [TaprepHble nepexarTsl Texymui
KoHTpoias
11 2 YpaxHeHus Uit Texymmi
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MO3BOHOYHHUKA KonTpoJib
12 H3ydenune TexHuKu NunuBuyaibHbIiN,
IBIDKEHHUU TaHIA XUII- TpYIIOBOM,
X0l (bpoHTATBHBII
KOHTPOJIb
15 Pabora Hag WHuBuyaIbHBIN,
KOMILJIEKCAMU IPYIIIOBOM,
W30JILHAN (GpOoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
18 [TapTepHble nepexaTsl Texymuit
KoHTpoJ1b
19 Yopaxxknenus s Texymuit
MMO3BOHOYHUKA KonTpoJib
22 N3yuenune TexHUKH NHauBUyaIbHBIN,
NBIDKEHUN TaHIa XUII- TpYIIOBOM,
XOII (bpoHTaNbHBII
KOHTPOJIb
25 Yopaxknenus ans Texymuit
MMO3BOHOYHUKA KonTposb
26 DK3epCcuc Ha CepeIuHe NunuBuyaibHBIN,
3aia rpYyNIIOBOM,
(bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
29 D1eMeHTEl THMHACTUKHA NunuBuyaibHbIN,
TpyNIoOBOH,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
Hos6pn 1 DK3epCcuc Ha CepeIuHe NunuBuyaibHbIN,
3aya TpYyNIoOBOH,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
2 Pabora Han NunuBuyaibHbIN,
KOMILIEKCaMU IpyHIOBOH,
W30JISIIUANA (bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
5 [TapTepHbie nepexathbl Texymmit
KonTposb
8 DK3epcuc Ha Cepe/IuHe WHauBuyalbHBIN,
3ana IpyHIoBOH,
(pOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
9 YrpaxueHus Ui Texymui
II03BOHOYHMKA Kontpoib
12 J1eMEHTHI THMHACTUKU NunuBuyanbHeIi,
I'PYIIIOBOM,
(bpoHTaTBHBIN
KOHTPOJIb
15 DK3epcuc Ha CepeivHe NuauBuayanbHbIi,
3aj1a TPYIIIOBOM,
(bpoHTaNBHBII
KOHTPOJIb
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16 Pabora Hag WuauBuayanbHbli,
KOMILJIEKCAaMU IPYIIIOBOM,
M30JISILMM (bpoHTaTBHBII
KOHTPOJIb
19 DK3epcuc Ha CepeiHe WuauBuayanbHbli,
3a1a IPYIIIOBOM,
(GpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
22 Kpocc NunuBuyaibHbIN,
IPYIIIOBOM,
(GpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
23 IlocranoBka TaHma NHnuBunyanbHbIN,
TPYyNIIOBOM,
(bpoHTaNbHBII
KOHTPOJIb, pyOEKHBII
KOHTPOJIb
26 DK3epCcuc Ha CepeIuHe NunuBuyaibHBIN,
3aia rPYyNIIOBOM,
(bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
29 VYrpaxuenus Ui Texymmuit
II03BOHOYHUKA KoHTpoJib
30 D1eMeHTEI THMHACTUKHA NunuBuyaibHbIN,
TpYNIOBOH,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
Jexabpb 3 DK3epCcuc Ha CepeIuHe NunuBuyaibHbIN,
3aya TpYyNIOBOH,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
6 Pabora Han NHnuBuyalbHBIN,
KOMILJIEKCaMU IPYIIOBOH,
W30JISIIU A (bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
7 DK3epcuc Ha CepeiHe WuauBuayanbHbli,
3ana IpyHIOBOH,
(GpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
10 IToctanoBka TanIa WHauBHUyallbHBIN,
IpyHIoBOH,
(bpoHTaTBHBIN
KOHTPOJIb, PyOEKHBII
KOHTPOJIb
13 Pabora Hazg NHauBHUyalbHBIN,
KOMILIEKCaMU rpyHnoBoOH,
U30JIALUAN (bpoHTaTBHBIN
KOHTPOJIb
14 IloctanoBka TaHIIa NunuBuyaibHbIN,
TPYIIIOBOM,
(bpoHTANBHBIN

14



KOHTPOJIb, PYOeKHBIN

KOHTPOJIb
17 [TapTepHble nepexaTsl Texymuii
KoHTpoJ1b
20 DK3epcuc Ha CepeiHe WuauBuayanbHbli,
3aj1a IPYIIIOBOM,
(GpoHTaNbHBII
KOHTPOJIb
21 IlocranoBka TaHIa NunuBuyalibHbIM,
IPYIIIOBOM,
(bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb, pyOEKHBII
KOHTPOJIb
24 PabGora Hax NunuBuyaibHbIN,
KOMILJIEKCAMU TPYNIIOBOM,
W30JIILHAN (bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
27 DK3epCcuc Ha CepeIuHe NunuBuyaibHBIN,
3aia rpYyNIIOBOM,
(bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
28 ITocTanoBka TaHITa NunuBuyaibHBIN,
rpyNIIOBOM,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb, PyOSKHBIN
KOHTPOJIb
31 [TapTepHble nepeKkaThl Texymmit
KonTposb
SluBapn 10 N3ydenne TeXHuKu NunuBuyabHbIN,
NBIDKEHUN TaHIa XUII- TPYIIIOBOM,
xomn (bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
11 N3yuenune TeXHUKU NunuBuyaibHbIN,
NBIDKEHUN TaHIa XUII- TPYIIIOBOM,
xomn (bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
14 N3yuenue TexHUKU NHauBuyalbHBIN,
NBIDKEHUN TaHIa XUII- IpyHIoOBOH,
XOII (pOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
17 PaGora Hax WHauBuyalbHBIN,
KOMILIEKCAMHU rpyNnoBOH,
U30JALUAN (bpoHTATBHBIN
KOHTPOJIb
18 N3yuenune TeXHUKU NHauBHUyalbHBIN,
IBIDKCHHUU TaHIA XUII- IPYIIIOBOM,
X0l (bpoHTaTBHBIN
KOHTPOJIb
21 N3ydenune TexHuKu NunuBuyaibHbIN,
IBIDKCHHUU TaHIA XUII- TpYIIOBOM,
X0l (bpoHTATBHBIN
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KOHTPOJIb

24

Kpoce

WNHuBuyaIbHBIN,
IPYIIIOBOM,
(bpoHTATBHBII
KOHTPOJIb

25

PabGora Hax
KOMIUIEKCAMU
U30JIALINI

WHuBuyaIbHBIN,
IPYIIIOBOM,
(GpOoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb

28

Kpoce

WHuBuyaIbHBIN,
IPYIIIOBOM,
(bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb

31

ITocTanoBka TaHIa

NHauBUyaIbHBIN,
TPYNIIOBOM,
(bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb, pyOEKHBII
KOHTPOJIb

deBpanb

IloctanoBka TaHIa

NunuBuyaibHBIN,
TPYNIIOBOM,
(bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb, pyOEKHBII
KOHTPOJIb

ITocTa"HOBKa TaHIa

NunuBuyaibHbIN,
TpYNIOBOH,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb, PyOS)KHBIN
KOHTPOJIb

N3ydenne TeXHUKU
JBUKEHHUH TaHIA XUII-
XOIl

NunuBuyaibHbIN,
TPYIIIOBOM,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb

Kpocc

NunuBuyaibHbIN,
TPYIIIOBOM,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb

11

I/I3yquI/Ie TCXHHUKHU
,I[BI/I)KeHI/Iﬁ TaHIa XHII-
Xo1I

NHauBuyallbHBIN,
IpyHIoBOH,
(pOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb

14

ITocTanoBka TaHia

NHauBHUyallbHBIN,
I'PYIIIOBOM,
(bpoHTaTBHBII
KOHTPOJIb, PYOEKHBIN
KOHTPOJIb

15

ITocranoBka TaHIa

NunuBuyanbHeIi,
I'PYIIIOBOM,
(bpoHTaTBHBIN
KOHTPOJIb, PYOEKHBIH
KOHTPOJIb

18

IIocranoBka TaHIa

1%001050:37 010 %01 13950307
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IPYIIIOBOM,
(bpoHTaTBHBII
KOHTPOJIb, PYOeKHBIN
KOHTPOJIb

21

H3ydenune TexHuKu
NBIDKEHUN TaHIa XUII-
xon

WHuBuyaIbHBIN,
IPYIIIOBOM,
(GpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb

22

IlocTa"HoBKa TaHIa

WNHuBuyaIbHBIN,
IPYIIIOBOM,
(GpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb, pyOEKHBII
KOHTPOJIb

25

H3ydenune TeXHuKu
NBIDKEHUN TaHIa XUII-
xon

NHauBUyaIbHBIN,
IrPYyNIIOBOM,
(bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb

28

Kpocc

NunuBuyaibHBIN,
rPYyNIIOBOM,
(bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb

Mapt

IloctanoBka TaHIa

NunuBuyaibHbIN,
TPYNIIOBOM,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb, PyOS)KHBIN
KOHTPOJIb

TanneBanbHBIE
KOMOMWHAaIMN

Texymmit
KonTposb

ITocta"HoBKa TaHIa

NunuBuyaibHbIN,
TPYIIIOBOM,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb, PyOEKHBII
KOHTPOJIb

11

TanneBanbHBIE
KOMOHWHAaIIUU

Texymmit
KonTpoJib

14

ITocTanoBka TaHa

NHauBHuyallbHBIN,
IpyHIOBOH,
(GpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb, PYOEKHbII
KOHTPOJIb

15

ITocTanoBka TaHia

NHauBHUyallbHBIN,
I'PYIIIOBOM,
(bpoHTaTBHBII
KOHTPOJIb, PYOEKHBIN
KOHTPOJIb

18

TanueBanbHBIC
KOMOHHAIIUU

Texymui
KoHTpoib

21

IIocranoBka TaHla

NunuBuyaibHbIN,
TPYIIIOBOM,
(bpoHTaTBHBII
KOHTPOJIb, PYOEKHBIN
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KOHTPOJIb

22 H3ydenune TexHuKu NunuBuyaibHbIiN,
IBIDKEHHUU TaHIA XUII- TpYIIOBOM,
X0l (bpoHTATBHBII
KOHTPOJIb
25 TanneBanbHbIE Texymuit
KOMOWHAIINN KonTpoJib
28 TanneBanbHbIE Texymuit
KOMOWHAIINH KonTpoJib
29 N3yuenue TexHuku NuauBuayanbHbli,
NBIDKEHUN TaHIa XUII- TpYINIOBOM,
XOII (bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
Armpenb 1 Kpoce NHauBUyaIbHBIN,
TPYNIIOBOM,
(bpoHTaNbHBII
KOHTPOJIb
4 TanneBanbHBIE Texymmit
KOMOWHAINH KonTposb
5 Penerunmonnas pabora Texymuit
KoHTpoJib
8 Penerunmonnas pabora Texymmuit
KoHTpoJ1b
11 Penerunmonnas pabora Texymmit
KonTpoJib
12 Penerunimonnas pabota Texymmit
KonTposb
15 Penerunimonnas pabora Texymmit
KonTposb
18 Penerunirionnas pabora Texymmit
KonTpoJib
19 Penerunmonnas padota Texymuit
KonTpoJib
22 Penerunirionnas pabora Texymmit
KonTposb
25 Penerunmonnas padora Texymmit
KonTposb
26 Penerunmonnas padora Texymmit
KonTposb
29 Konnepraas PyOexHblIif KOHTPOJIb
JIESITEITbHOCTh
Maii 2 J1eMEHTHI THMHACTUKU NunuBuyanbHeIi,
IPYIIIOBOM,
(bpoHTaTBHBIN
KOHTPOJIb
3 Kpocc NuauBuayanbHbIi,
I'PYIIIOBOM,
(bpoHTaTBHBIN
KOHTPOJIb
6 TaHueBaJIbHbIE Texymui
KOMOHWHAITNH KoHtpouib
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10 2 Penernunonnas pabora Texymuit
KoHTpoJ1b
13 2 Konnepruas PyOexHbli KOHTPOJIb
JIESITENIbHOCTh
16 2 Kpocce NHnuBunyabHbBIN,
IPYIIIOBOM,
(GpoHTaNbHBII
KOHTPOJIb
17 2 Penernumonnas pabora Texymuit
KoHTpoib
20 2 TaHueBaJIbHBIE Texymmui
KOMOWHAIINN KonTpoJib
23 2 Hrorosoe 3ansitue PyOexHbIi KOHTPOJIb
Bcero 216
Cpeanss rpynmna 2
No Mecsn Yucno Koun-Bo Tema dopma KOHTPOJIS
4acoB 3aHSITHS
1. CeHnTs0pb 3 2 BBogHoe 3ansiTHE Texymmuit
KoHTpoJ1b
5 2 [ToBTOpEHue Texymuit
Marepuaa, KonTposb
MPONJEHHOTO paHee
7 2 Pazorpes ¢ Texymmnit
HCIIO0JIb30BAHUEM KonTposb
YpOBHEMU
10 2 [ToBTOpEHME Texymmnit
MaTepuana, KounTpomns
MIPOMJICHHOTO paHee
12 2 Pazorpes ¢ Texymmit
HCII0JIb30BaHUEM KounTpomas
YpOBHEMU
14 2 [ToBTOpEHME Texymmit
MaTepuana, KounTpomns
MPONJICHHOTO paHee
17 2 [ToBTOpEeHUE Texymmit
MaTepuana, KounTpomns
MPONJICHHOTO paHee
19 2 [TaprepHbie nepexaTsl Texymmit
KonTposb
21 2 YrpaxHeHus Uit Texymmui
II03BOHOYHMKA KoHTpoias
24 2 J1eMEHTHI THMHACTUKU NunuBuyanbHeIi,
IPYIIIOBOM,
(bpoHTATBHBII
KOHTPOJIb
26 2 Pasorpes ¢ Texymnii
HCII0JIb30BAHUEM KoHTpoas
YPOBHEU
28 2 Pasorpes ¢ Texymuii
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UCII0JIb30BAHUEM KoHntpoub
YPOBHEMU
OxTs0pb 1 DJ1eMEHTHI THMHACTUKU NunuBuyaibHbIiN,
TPYIIIOBOM,
(GpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
3 Pazorpes ¢ Texymuit
UCII0JIb30BAHUEM KoHtpoib
YPOBHEN
5 Konnepruas PyOexHbli KOHTPOJIb
JIeSITENIbHOCTh
8 [TapTepHbie nepexaTsl Texymuit
KoHTpoJ1b
10 Yopaxxknenus ans Texymuit
[I03BOHOYHUKA KoHTpoJ1b
12 N3yuenune TexHUKH WNHauBUyaIbHBIN,
JIBUKCHHM TAaHIIA XUII- TPYNIIOBOM,
XOII (bpoHTaTbHBIN
KOHTPOJIb
15 Pabora Hazg NunuBuyaibHBIN,
KOMILJIEKCAMU TpyNIIOBOM,
M30JIIIHAN (bpoHTaNTbHBIN
KOHTPOJIb
17 [TapTepHblie epeKkaThl Texymmit
KonTposb
19 VYupaxxHeHus ais Texymmit
MMO3BOHOYHUKA KonTposb
22 N3ydenne TeXHUKu NunuBuyaibHbIN,
NBIDKEHUN TaHIa XUII- TpyNIoBOH,
X0l (bpoHTaNBHBII
KOHTPOJIb
24 VYrupaxuenus s Texymmit
IIO3BOHOYHMKA KoHTpoib
26 DK3epCcuc Ha CepeIuHe NunuBuyaibHbIN,
3aia TPYIIIOBOM,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
29 DJIeMEHTHI THMHACTUKU WHauBHUyallbHBIN,
IpyHIoBOH,
(pOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
31 OK3€epCcUC Ha CEpENHE NuauBuayanbHbIi,
3a1a IPYIIIOBOM,
(bpoHTATBHBIN
KOHTPOJIb
Hos6pb 2 Pabora Hazg NHauBHuyabHBIN,
KOMIIJIEKCAaMU IpyINIIOBOH,
U30JILUAN (bpoHTaTBHBII
KOHTPOJIb
5 [TaprepHble nepekaTsl Texymui
KoHTpoas
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7 DK3epcuc Ha CepeiHe WNHuBuyaIbHBIN,
3aj1a IPYIIIOBOM,
(bpoHTATBHBII
KOHTPOJIb
9 YopaxkHenus ans Texymuit
I103BOHOYHUKA KoHTpoJ1b
12 DJ1eMEHTHI THMHACTUKHU NunuBuyalibHbIN,
IPYIIIOBOM,
(GpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
14 DK3epcuc Ha CepeiHe WuauBuayanbHbIi,
3a1a IrpyNIIOBOM,
(bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
16 Pabora Hag WNHauBUyaIbHBIN,
KOMILJIEKCAMU TPYyNIIOBOM,
M30JIILHAN (bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
19 DK3epCcuc Ha CepeIuHe NunuBuyaibHBIN,
3aia TPYNIIOBOM,
(bpoHTaTbHBIN
KOHTPOJIb
21 Kpocc WNHauBHyaIbHBIN,
TpyNIOBOH,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
23 ITocta"HOBKa TaHIa NunuBuyaibHbIN,
TpYNIOBOH,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb, PyOEKHBII
KOHTPOJIb
26 DK3epCcuc Ha CepeIuHe NunuBuyaibHbIN,
3aia TPYIIIOBOM,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
28 VYhpaxxHeHus ais Texymmit
MI03BOHOYHUKA KoHTpoJib
30 DJIeMEHTHI THMHACTUKU WHauBHUyallbHBIN,
IpyHIoBOH,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
Jexabpb 3 OK3€epCcUC Ha CEpeNHE NHauBHuyabHbBIN,
3a1a IPYIIIOBOM,
(bpoHTATBHBIN
KOHTPOJIb
5 Pabora Hazg WuauBuayanbHbli,
KOMIIJIEKCAaMU IpYyIIIOBOH,
U30JIALUAN (bpoHTaTBHBII
KOHTPOJIb
7 DK3epcuc Ha cepeiuHe NunuBuyabHeIi,
3aj1a TPYIIIOBOM,

21




(bpoHTATBHBII

KOHTPOJIb
10 [TocTanoBka TaHna NuauBuayanbHbli,
TPYIIIOBOM,
(GpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb, pyOEKHBII
KOHTPOJIb
12 PabGora Hax NunuBuyalibHbIMN,
KOMILJIEKCAMU IPYIIIOBOM,
W30JILHAN (GpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
14 ITocTanoBka TaHIa NunuBuyaibHbIiN,
TPYIIIOBOM,
(bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb, pyOEKHBII
KOHTPOJIb
17 [TapTepHsble nepexarsl Texymmui
KoHTpoib
19 DK3epCcuc Ha CepeIuHe NunuBuyaibHBIN,
3aia TPYNIIOBOM,
(bpoHTaTbHBIN
KOHTPOJIb
21 ITocTanoBka TaHIa NunuBuyaibHBIN,
TpyNIOBOH,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb, PyOS)KHBIN
KOHTPOJIb
24 Pabora Han NunuBuyaibHbIN,
KOMIUJIEKCAMU TpYyNIOBOH,
W30JISIIUA A (bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
26 DK3epCcuc Ha CepeIuHe NunuBuyaibHbIN,
3aia TPYIIIOBOM,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
28 IToctanoBka TauIa WHauBHUyallbHBIN,
IpyHIoBOH,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb, PyOEKHBII
KOHTPOJIb
31 [TapTepHbie nepexatTbl Texymmit
KoHTpois
STuBaps 9 N3yuenue TexHuku WHauBuyalbHBIN,
IBIDKCHHUU TaHIA XUII- IPYIIIOBOM,
X0l (bpoHTATBHBII
KOHTPOJIb
11 N3ydenune TexHuKu NunuBuyanbHeIi,
IBIDKCHHUU TaHIA XUII- TpYIIOBOM,
X0l (bpoHTaTBHBII
KOHTPOJIb
14 N3ydyenune TeXHUKU NunuBuyaibHeIi,
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IBIDKECHHUU TaHIA XUII- TpYIIOBOM,
X0l (bpoHTaTBHBII
KOHTPOJIb
16 Pabora Hag NuauBuayanbHbli,
KOMILJIEKCAMU IPYIIIOBOM,
W30JIILHAN (bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
18 H3ydenune TexHuKu NunuBuyalibHbIMN,
NBIDKEHUN TaHIA XUII- TPYIIIOBOM,
X0l (GpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
21 N3yuenune TexHUKN WNHauBUyaIbHBIN,
NBIDKEHUN TaHIa XUII- TpYIIOBOM,
XOII (bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
23 Kpocc WnauBuayanbHbli,
TPYyNIIOBOM,
(bpoHTaTbHBIN
KOHTPOJIb
25 Pabora Hazg NunuBuyaibHBIN,
KOMILJIEKCAMU TPYNIIOBOM,
M30JIIIHAN (bpoHTaNTbHBIN
KOHTPOJIb
28 Kpocc NunuBuyaibHbIN,
TpYyNIOBOH,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
30 ITocTa"HOBKA TaHIa NunuBuyaibHbIN,
TpYyNIOBOH,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb, PyOEKHBII
KOHTPOJIb
®deBpalib 1 ITocTa"HoBKa TaHIa NunuBuyaibHbIN,
TPYIIIOBOM,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb, PyOEKHBII
KOHTPOJIb
4 [TocranoBka TaHua WHauBHUyallbHBIN,
IpyHIoBOH,
(pOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb, PyOEKHBII
KOHTPOJIb
6 N3yuenue TexHuKu NunuBuyanbHeIi,
IBIDKCHHUN TaHIA XUII- IPYIIIOBOM,
X0l (bpoHTATBHBII
KOHTPOJIb
8 Kpocc NuauBuayanbHbIi,
TPYIIIOBOM,
(bpoHTaTBHBII
KOHTPOJIb
11 N3ydenune TeXHUKU NunuBuyaibHbIl,
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IBIDKECHHUU TaHIA XUII-
XOII

IPYIIIOBOM,
(bpoHTaTBHBII
KOHTPOJIb

13

ITocTa"HoBKa TaHIa

NunuBuyaibHbIi,
IPYIIIOBOM,
(bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb, pyOEKHBII
KOHTPOJIb

15

IlocTa"HoBKka TaHIa

NunuBuyalibHbIMN,
IPYIIIOBOM,
(bpoHTaIbHBIN
KOHTPOJIb, pyOEKHBII
KOHTPOJIb

18

IToctanoBka TaHIa

NunuBuyaibHbIN,
TPyIIIOBOM,
(bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb, pyOEKHBII
KOHTPOJIb

20

H3ydenune TeXHUKu
JBMOKEHWH TaHIIa XUII-
XOII

NunuBuyaibHBIN,
TPYNIIOBOM,
(bpoHTaTbHBIN
KOHTPOJIb

22

IToctanoBka TaHIa

NunuBuyaibHbIN,
TpYyNIOBOH,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb, PyOS)KHBIN
KOHTPOJIb

25

N3ydenne TeXHUKu
NBIDKEHUN TaHIa XUII-
xomn

NunuBuyaibHbIN,
TpYNIOBOH,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb

27

Kpocc

NunuBuyaibHbIH,
TPYIIIOBOM,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb

Mapt

ITocTanoBka TaHa

WHauBuyallbHBIN,
IpyHIoBOH,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb, PyOEKHBII
KOHTPOJIb

TanmeBanbHbBIE
KOMOHHAIIUU

Texymmit
KoHTpoib

ITocranoBka TaHna

NunuBuyanbHeIi,
IPYIIIOBOM,
(bpoHTATBHBII
KOHTPOJIb, PYOEKHBIH
KOHTPOJIb

11

TannueBanbHBIE
KOMOMHAIIUU

Texymui
KoHTpoas

13

IIocranoBka TaHIa

NunuBuyaibHeIi,
TPYIIIOBOM,
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(bpoHTATBHBII
KOHTPOJIb, PYOeKHBII

KOHTPOJIb
15 [TocTanoBka TaHna NuauBuayanbHbli,
IPYIIIOBOM,
(bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb, pyOEKHBII
KOHTPOJIb
18 TanneBanbHbIe Texymuit
KOMOWHAIINN KonTpoJib
20 [TocTanoBka Tanna WuauBuayanbHbIi,
IrpyNIIOBOM,
(bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb, pyOEKHBII
KOHTPOJIb
22 N3yuenune TexHUKN WNHauBUyaIbHBIN,
NBIDKEHUN TaHIa XUII- TpYIIOBOM,
XOII (bpoHTaTbHBIN
KOHTPOJIb
25 TaHieBaIbHbBIE Texymmit
KOMOWHAINN KonTposb
27 TanneBanbpHBIE Texymmit
KOMOWHAINH KonTposb
29 N3ydenne TeXHUKu NunuBuyaibHbIN,
NBIDKEHUN TaHIa XUII- TpYNIOBOH,
XOTI (bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
Arnpenb 1 Kpocc NunuBuyaibHbIN,
TpYyNIOBOH,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
3 TanueBanbpHBIE Texymmit
KOMOHMHAINH KoHnTpois
5 Penerunrionnas pabora Texymmit
KonTpoJib
8 Penerunmonnas padora Texymmit
KonTposb
10 Penerumnmonnas padora Texymmit
KonTposb
12 Penerunmonnas padora Texymmit
KonTposb
15 Penerunnonnas pabora Texymmui
KoHTpoib
17 Penetnnnonnas pabora Texymmui
KoHTpoib
19 Penetnnnonnas pabora Texymmui
KoHTpois
22 Penerunnonnas pabora Texymui
KoHTpoias
24 Penerunnonnas pabora Texymui
KoHTpoas
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26 2 Penernunonnas pabora Texymuii
KoHTpoJ1b
29 2 Konnepruas PyOexHblil KOHTPOJIb
JIESITENIBHOCTh
Maii 3 2 DJ1eMEHTHI THMHACTUKHU NunuBuyalibHbIM,
IPYIIIOBOM,
(GpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
6 2 TanneBanbHbIe Texymuii
KOMOWHAIINH KonTpoJib
10 2 Kpocc WnauBuayanbHbli,
TPYyNIIOBOM,
(bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
13 2 Penerunmonnas pabora Texymmui
KoHTpoib
15 2 Konnepruaas PyOexHbIi KOHTPOJIb
JIeSITENIbHOCTh
17 2 Kpocc WHauBHUyaIbHBIN,
TPYNIIOBOM,
(bpoHTaTbHBIN
KOHTPOJIb
20 2 Penerunmonnas pabora Texymmi
KonTposb
22 2 TanneBanbHBIE Texymmit
KOMOMHAaIUN Kontposib
24 2 Nrtorosoe 3ansitue Py0Ge>xHbIlT KOHTPOJIb
Bcero 216
Crapmas rpynna 1
No Mecsn Yucno Koui-Bo Tema dopma KOHTPOJIS
4acoB 3aHATHUS
1. CeHts0pb 3 2 BBoaHoe 3ansitue Texymmit
KonTpoJib
5 2 [ToBTOpEeHUE Texymmit
marepuaa, Kontpoins
IPOIIEHHOTO paHee
8 2 Pazorpes ¢ Texymmit
UCII0JIb30BaHUEM Kontpoins
YpOBHEM
10 2 IToBTOpenue Texymmui
MaTepuana, KoHTpoas
IIPOMIEHHOIO paHee
12 2 Pasorpes ¢ Texymmui
HCII0JIb30BAHUEM KoHTpoas
YPOBHEU
15 2 IToBTOpenue Texymmui
MaTepuana, KoHTpoas
IIPOMJIEHHOIO paHee
17 2 IToBTOpeHune Texymui
MaTepuania, KoHTpoas
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IIPOMJICHHOIO paHee

19 [TapTepHble nepexaTsl Texymuii
KoHTpo1b
22 VYpaxHenus Ui Texymun
MMO3BOHOYHUKA KonTpoJib
24 DJ1IeMEHTHI THMHACTUKHU NunuBuyalibHbIM,
IPYIIIOBOM,
(GpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
26 Pasorpes ¢ Texymuit
UCII0JIb30BAHUEM KoHTpoib
YPOBHEMN
29 Pazorpes ¢ Texymuit
UCII0JIb30BAHUEM KoHTpoib
YpOBHEMN
OxTs6pb 1 OneMeHTbl THMHACTUKH WNHauBUyaIbHBIN,
TPYNIIOBOM,
(bpoHTaTbHBIN
KOHTPOJIb
3 Pazorpes ¢ Texymmi
HCIIOJIb30BAHUEM KoHTpoib
YPOBHEMN
6 Konnepruas PyOexHbIi KOHTPOJIb
JIESATEIbHOCTD
8 [TapTepHble nepeKkaThl Texymmit
KonTposb
10 VYupaxxHeHus s Texymmit
MMO3BOHOYHUKA KonTposib
13 N3ydenne TeXHUKU NunuBuyaibHbIN,
NBIDKEHUN TaHIa XUII- TPYIIIOBOM,
X0l (bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
15 Pabora Han NHauBuyalbHBIN,
KOMILIEKCaMU IpyNIOBOH,
W30JISIIUA A (bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
17 [TapTepHbie nepexaTbl Texymmit
KonTposib
20 VYhpaxxHeHus ais Texymmit
MI03BOHOYHHUKA KoHTpoJib
22 N3yuenune TexHuKu WHauBHUyallbHBIN,
IBIKCHHUU TaHIA XUII- IPYIIIOBOM,
X0l (bpoHTaATBHBIN
KOHTPOJIb
24 YrpaxHeHus Uit Texymui
II03BOHOYHMKA KoHTtpouib
27 OK3epCcHC Ha CEpeavHE NHauBHuyabHBIN,
3ajia TPYIIIOBOM,
(bpoHTaTBHBII
KOHTPOJIb
29 DJIEMEHThl TUMHACTUKU WuauBuayanbHbli,
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IPYIIIOBOM,

(bpoHTaTBHBII
KOHTPOJIb
31 DK3epcuc Ha CepeiHe NuauBuayanbHbli,
3ajia IPYIIIOBOM,
(bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
Hos6ps 3 Pabora Hag WHauBuyaIbHBIN,
KOMILJIEKCAMU IPYIIIOBOM,
W30JILHAN (GpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
5 [TapTepHbie nepexaTsl Texymuit
KoHTpoJ1b
7 DK3epcuc Ha CepeiHe NHauBUyaIbHBIN,
3aj1a TPYNIIOBOM,
(bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
10 VYrpaxuenus Ui Texymmit
II03BOHOYHUKA KoHTpoJ1b
12 DJ1eMEHTHI THMHACTHKHU NunuBuyaibHBIN,
TpYyNIIOBOM,
(bpoHTaTbHBIN
KOHTPOJIb
14 DK3epcuc Ha CepeIuHe NunuBuyaibHbIN,
3aya TpYNIOBOH,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
17 Pabora Han NunuBuyaibHbIN,
KOMIUJIEKCAMU TpYyNIOBOH,
W30JISIIUNA (bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
19 DK3epCcuc Ha Cepe/IHe NunuBuyaibHbIN,
3aia TPYIIIOBOM,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
21 Kpocc WHauBHUyallbHBIN,
IpyHIoBOH,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
24 IToctanoBka TanIa WHauBHUyallbHBIN,
IpyHIoBOH,
(bpoHTATBHBII
KOHTPOJIb, PYOEKHBII
KOHTPOJIb
26 OK3€epCcUC Ha CEpeNHE NuauBuayanbHbIi,
3a1a IPYIIIOBOM,
(bpoHTATBHBII
KOHTPOJIb
28 VYipaxHeHus Uit Texymui
II03BOHOYHMKA KoHTpoas
Jlexabpb 1 DJIeMEHTHI THMHACTUKU NunuBuyaibHbIi,
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IPYIIIOBOM,
(bpoHTaTBHBII
KOHTPOJIb

DK3epcuc Ha Cepe/iuHe
3ama

NunuBuyaibHbIi,
IPYIIIOBOM,
(bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb

PabGora Hax
KOMILIEKCAMU
HU30JISIU I

NunuBuyalibHbIMN,
IPYIIIOBOM,
(GpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb

DK3epcuc Ha CepeiHe
3ana

NunuBuyaibHbIiN,
TPYIIIOBOM,
(bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb

10

IToctanoBka TaHIa

NunuBuyaibHbIN,
TPYyNIIOBOM,
(bpoHTaTbHBIN
KOHTPOJIb, pyOEeKHBIN
KOHTPOJIb

12

PabGora Hax
KOMILIEKCAMU
W30

NunuBuyaibHbIN,
TPYNIIOBOM,
(bpoHTaTbHBIN
KOHTPOJIb

15

ITocTa"HOBKa TaHIa

NunuBuyaibHbIN,
TpyNIoBOH,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb, PyOS)KHBIN
KOHTPOJIb

17

[TapTepHbie nepexaTsl

Texymmit
KonTpoJib

19

DK3epcuc Ha CepeiHe
3aja

NunuBuyaibHbIN,
TPYIIIOBOM,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb

22

ITocTanoBka TaHa

WHauBHUyallbHBIN,
IpyHIoBOH,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb, PyOEKHBII
KOHTPOJIb

24

PaGora Hax
KOMILJIEKCAMH
HU30JISIU

WHauBHUyallbHBIN,
I'PYIIIOBOM,
(bpoHTATBHBII
KOHTPOJIb

26

9K3CpCI/IC Ha CEepCAUHC
3ajia

NunuBuyanbHeIi,
I'PYIIIOBOM,
(bpoHTATBHBII
KOHTPOJIb

29

IlocranoBka TaHla

NunuBuyaibHbIN,
TPYIIIOBOM,
(bpoHTATBHBIN
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KOHTPOJIb, PYOeKHBIT

KOHTPOJIb
31 [TapTepHsble nepexaTsl Texymuii
KoHTpoJib
SIuBapp 9 N3yuenue TexHUKH WHuBuyaIbHBIN,
NBIDKEHUN TaHIA XUII- TPYIIIOBOM,
X0l (GpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
12 H3ydenune TexHuKu NunuBuyalibHbIM,
IBIDKEHUN TaHIa XUII- TPYIIIOBOM,
X0l (GpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
14 N3yuenune TexHUKN NHauBUyaIbHBIN,
NBIDKEHUN TaHIa XUII- TpYIIOBOM,
XOII (bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
16 Pabora Hag WNHauBUyaIbHBIN,
KOMILJIEKCAMU rpyNIIOBOM,
M30JIIHAN (bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb
19 N3yuenne TexHUKN WNHauBHUyaIbHBIN,
JBHKCHHUM TaHIIA XUII- TPYNIIOBOM,
XOII (bpoHTaNTbHBIN
KOHTPOJIb
21 N3ydenne TeXHUKU NunuBuyaibHbIN,
NBIDKEHUN TaHIa XUII- TpYyNIOBOH,
XOTI (bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
23 Kpocc NunuBuyaibHbIN,
TPYIIIOBOM,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
26 Pabora Han NHnuBuyalbHBIN,
KOMILIEKCaMU IpyHIOBOMH,
W30JISIIU A (bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
28 Kpocc WHauBuyallbHBIN,
IpyHIoBOH,
(pOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
30 IToctanoBka TanIa WHauBHUyallbHBIN,
IPYIIIOBOM,
(bpoHTATBHBIN
KOHTPOJIb, PyOEKHBII
KOHTPOJIb
®deBpaiib 2 IloctanoBka TaHIIa NunuBuyanbHeIi,
I'PYIIIOBOM,
(bpoHTaTBHBII
KOHTPOJIb, PyOEKHBII
KOHTPOJIb
4 IlocTanoBka TaHIIa NunuBuyaibHeIi,
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IPYIIIOBOM,
(bpoHTaTBHBII
KOHTPOJIb, PYOeKHBII
KOHTPOJIb

H3ydenune TexHuKu
NBIDKEHUN TaHIa XUII-
xon

WHauBuyaIbHBIN,
IPYIIIOBOM,
(GpOoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb

Kpoce

WHuBuyaIbHBIN,
IPYIIIOBOM,
(bpoHTaIbHBIN
KOHTPOJIb

11

H3ydenune TeXHUKu
NBIDKEHUN TaHIa XUII-
xon

NHauBUyaIbHBIN,
TPYIIIOBOM,
(bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb

13

IToctanoBka TaHIa

WNHauBUyaIbHBIN,
TPYNIIOBOM,
(bpoHTaTbHBIN
KOHTPOJIb, pyOEKHBII
KOHTPOJIb

16

IToctanoBka TaHIa

NunuBuyaibHBIN,
TPYNIIOBOM,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb, PyOS)KHBIN
KOHTPOJIb

18

ITocTa"HOBKa TaHIa

NunuBuyaibHbIN,
TpyNIoBOH,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb, PyOEKHBII
KOHTPOJIb

25

N3yuenne TeXHUKU
JMBUKEHHUH TaHIA XUII-
XOIl

NunuBuyaibHbIH,
TPYIIIOBOM,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb

27

ITocTanoBka TaHa

WHauBuyallbHBIN,
IpyHIoBOH,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb, PYOEKHbII
KOHTPOJIb

Mapt

I/I3yquI/Ie TCXHHUKHU
JBMOKEHHUU TaHIIa XUII-
XOII

WHauBHUyallbHBIN,
IPYIIIOBOM,
(bpoHTATBHBIN
KOHTPOJIb

Kpocc

NunuBuyanbHeIi,
IPYIIIOBOM,
(bpoHTATBHBII
KOHTPOJIb

IlocranoBka TaHia

NunuBuyaibHbIMN,
TPYIIIOBOM,
(bpoHTATBHBIN
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KOHTPOJIb, PYOeKHBIT

KOHTPOJIb
9 TaHneBanbHbIE Texymuii
KOMOWHAITNH Kontpouib
11 IToctanoBka TaHIa NunuBuyalibHbIM,
IPYIIIOBOM,
(GpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb, pyOEKHBII
KOHTPOJIb
13 TanneBanbHbIe Texymuit
KOMOWHAIINN KonTpoJib
16 ITocTanoBka TaHIa NunuBuyaibHbIN,
TPYNIIOBOM,
(bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb, pyOEKHBII
KOHTPOJIb
18 ITocTanoBka TaHIa NunuBuyaibHbIN,
rpyNIIOBOM,
(bpoHTaNbHBIN
KOHTPOJIb, pyOEKHBII
KOHTPOJIb
20 TanneBanbpHBIE Texymmit
KOMOWHAINH KonTposb
23 ITocTa"HOBKa TaHIa NunuBuyaibHbIN,
TpYNIOBOH,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb, PyOSKHBIN
KOHTPOJIb
25 N3ydenne TeXHUKu NunuBuyaibHbIN,
NBIDKEHUN TaHIa XUII- TPYIIIOBOM,
X0l (bpoHTaNbHBII
KOHTPOJIb
27 TanueBanbHBIE Texymmit
KOMOMHAIINH KoHntpouib
30 TanueBanbHBIE Texymmit
KOMOHMHAINH Kontpouib
Arnpenb 1 N3yuenue TexHuKU WHauBHUyallbHBIN,
NBIDKEHUN TaHIa XUII- IpyHIoBOH,
XOII (bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
3 Kpocc WHauBHUyallbHBIN,
IPYIIIOBOM,
(bpoHTaATBHBIN
KOHTPOJIb
6 TaHueBalIbHbIE Texymmui
KOMOHWHAITNH KoHTtpouib
8 Penetnnnonnas pabora Texymnii
KoHTpoias
10 Penerunnonnas pabora Texymui
KoHTpoas
13 Penernnnonnas pabora Texymmi
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KoHTpoJib
15 2 Penernunonnas padora Texymuii
KoHTpo1b
17 2 Penernunonnas pabora Texymuii
KoHTpoib
20 2 Penernumonnas pabora Texymuit
KoHTpoJ1b
22 2 Penernumonnas pabora Texymuit
KoHTpoJ1b
24 2 Penernunonnas pabora Texymuii
KoHTpoJ1b
27 2 Penerunmonnas pabora Texymmui
KoHTpoJ1b
29 2 Penerunmonnas pabora Texymmui
KoHTpoJ1b
0. Mait 4 2 Konneprraas PyOexHbIi KOHTPOJIb
JIeSITeNIbHOCTh
6 2 JIeMEHTHI THMHACTHKHU NunuBuyaibHBIN,
TPYNIIOBOM,
(bpoHTaTbHBIN
KOHTPOJIb
11 2 TaHueBaJIbHBIE Texymmi
KOMOHWHAaIMN Kontposb
13 2 Kpocc NunuBuyaibHbIN,
TpYyNIoOBOH,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
15 2 Penerunmonnas pabora Texymuit
KonTpoJib
18 2 Konneprthas Py0GexHbIli KOHTPOJIb
JeSITEIbHOCTh
20 2 Kpocc NunuBuyaibHbIN,
TPYIIIOBOM,
(bpOHTAIBHBIN
KOHTPOJIb
22 2 Penerunmonnas padora Texymmit
KonTposb
25 2 TanueBanbHBIE Texymmit
KOMOUHAIMN KonTtpoib
27 2 Wrorosoe 3ansitue PyOexHblii KOHTPOJIb
Bcero 216

III. OPTAHU3AIIMOHHO — IIEJAI'OI'MYECKHUE YCJIOBUSA U ®OPMbI
ATTECTAIIMA
3.1 MarTepunajbHO-TeXHHYECKOe 00ecniedyeHne MPOrpaMMbl

IlepeyeHnb HEOOXOAUMOIr0 MATEPHAIBLHO-TEXHUYECKOT0 OCHAILICHHS:
Tanuesanvhvwtii 3an:

- moMenienue, miomaaeio 30- 40 xB.M,
- MPUTOIHOE JJIS1 3aHATUN HAIOJIBHOE IOKPHITHE (AEPEBO WM JIMHOJIEYM ),
- OajieTHBIE CTAaHKH U 3€pKaja BJIOJb TPEX CTEH,

- UHAUBUAYalbHbIE KOBPUKHU JIJIsl HAPTEPHON TMMHACTUKH,
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- anTeyka.
Kocmwomepnas:

- IOMEIICHHE TI0J] KOCTIOMBI, pacroJiararomas HeoOX0JMMbIM KOJTMYECTBOM KOCTIOMOB,

TOJIOBHBIX YOOPOB, 00YBH U PEKBU3UTA ISl CLICHUYECKUX BBICTYTICHHH.

- [Tomemenue ans nepeoaeBanus (pa3aeBaiKka) Uil y4aCTHUKOB aHCaMOJIs.
Annapamypa:

- MarHuTO(QOH,

- MY3BIKQJIBHBIN LICHTP,

- mudpoBoii oToarmapar,

- BUICOKaMepa,

- HOYTOYK,

- CKaHep,

- TIPUHTED.

Donomexa

3.2 YcioBus peaju3aly NporpaMmabi.

JlaHHas mporpamMma TpeOyeT HEKOTOPBIX YCIOBHW JUIS €€ pealn3alud, KOTOpPbIE
MPOJIMKTOBAHbl COBPEMEHHBIMH TpeOOBaHUSMHU K JOIMOJIHUTEIbHOMY O0Opa30BaHUIO JETEH.
Hanmdme mpocTopHOTO MOMEMICHNs, IPUTOHOTO ISl 3aHATHI Xopeorpadueit, 0(opMIEHHOTO
3epkajaMu. Kpome 3Toro yuuTbIBaroTC:

- popma 3aHATHII;

- HaIoJHAEMOCTb TPYII 110 BO3PACTHOMY IICH3Y;

- IEPUOIUYHOCTD ITPOBEACHUS 3aHATHH;

- (OpMBI U METO/IbI, IPUMEHSIEMbIEC Ha 3aHATHUSX.

- COOJIOJIEHNE CAHUTApPHBIX HOPM U IPaBHJ B YCJIOBHSX PaOOTHI CHUCTEMBI JOMOJHUTEIHHOTO
00pa3zoBaHus B 00pa30BaTEILHOM YUPEIKICHUH.
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