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Расписание занятий физкультурно-спортивного отдела  

на 2021 - 2022 учебный год 
(I полугодие) 

 

Школа дзюдо и самбо «Кодокан» (спортзал, кабинет № 1) 

 
понедельник  

 
вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Никулин 
Дмитрий Викторович 

27 ч. (10 ч.) 

с/з  
08.00-10.30 

14.00-15.45 

16.00-17.45 

18.00-18.45 

каб.№ 1 

08.00-09.45 

15.00-15.45 

18.00—18.45 

с/з  
08.00-09.45 

14.00-15.45 

16.00-17.45 

18.00-18.45 

каб.№ 1 

08.00-09.45 

15.00-15.45 

18.00-18.45 

с/з  
08.00-10.30 

14.00-15.45 

16.00-17.45 

18.00-18.45 

 

каб.№ 1 

14.00-15.45 

16.00-16.45 

с/з  
15.00-15.45 

16.00-18.45 

 

Байдаев 
Сергей Сергеевич 

24 ч. (9 ч.) 

с/з  
08.00-09.45 

10.00-10.45 

14.00-14.45 

16.30-18.15 

18.30-19.30 

08.00-09.45 

16.30-18.15 
 

с/з  
08.00-09.45 

10.00-10.45 

14.00-14.45 

16.30-18.15 

18.30-19.30 

08.00-09.45 

16.30-18.15 
 

с/з  
08.00-09.45 

10.00-10.45 

14.00-14.45 

16.30-18.15 

18.30-19.30 

10.00-11.45 16.00-17.45 

Михалёв 
Антон Сергеевич 

12 ч. (2 ч.) 

 08.00-09.45 

15.00-17.00 

18.30-19.30 
 

 08.00-09.45 

15.00-17.00 

18.30-19.30 

 10.00-11.45 

12.30-14.30 
 

 

Студия художественной гимнастики «Грация»  (спортзал, кабинет № 16) 

 понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Богатых  
Светлана Григорьевна 

22 ч. 

 с/з 

08.00-09.45 

10.00-11.45 

15.00-16.45 

 с/з 

08.00-09.45 

10.00-11.45 

15.00-16.45 

каб. № 16 

10.00-11.45 

15.00-16.45 

 с/з 

09.00-10.45 

11.00-12.45 

13.00-14.45 

Волкова  

Марина Леонидовна 
8 ч.+ 6 ч. п. Сосн.бор 

 

18.00-19.45 
п. СБ 

12.45-14.00 
ГДДЮТ  

(дошкол) 

 

18.00-19.45 
п.СБ 

12.45-14.00 
ГДДЮТ 

(дошкол) 

 

18.00-19.45 
п. СБ 
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14.00-15.45 

14.00-15.45 

Чагдурова  

Наталья Александровна 
27 ч. (2 ч.) 

 08.00-09.45  4г.о 

10.00-10.45  6 г.о 

14.00-15.45  3 г.о 

16.00-17.45  7 г.о 

18.00-18.45 

08.00-09.45  6 г.о 

14.00-15.45  3 г.о 

16.00-16.45  5 г.о 

08.00-09.45  4 г.о 

10.00-10.45  6 г.о 

14.00-15.45  3 г.о 

16.00-17.45  7 г.о 

18.00-18.45 

 08.00-09.454г.о 

10.00-11.45 6 го 

13.00-14.45 5 го 

15.00-16.45 7 го 

 

 

 

Синяева  

Зоя Константиновна  
6 ч. 

  

18.00-20.00 

  

18.00-20.00 

  

18.00-20.00 

 

Лбова 
 Татьяна Борисовна 

(2 ч.) 

 

  

18.00-18.45 

  

18.00-18.45 

   

«Спортивная аэробика» (СОШ № 17) 

 понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Панькова 
Юлия Алексеевна 

9 ч. 

08.00-09.45 

17.00-18.45 

 08.00-09.45 

17.00-18.45 

 08.00-08.45   

Дахаева 
Анжела Мункоевна 

9 ч. 

14.00-15.45 

16.00-17.45 

 14.00-15.45 

16.00-17.45 

 16.00-16.45   

Клуб юных шахматистов  (кабинет № 3) 

 понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Митупов  
Чингиз Анатольевич 

22 ч. 

 

 08.00-09.45 

2 г.о. 

10.00-11.45 

 1 г.о. 

14.00-15.45 

3 г.о. 

16.00-17.45 
4 г.о. 

 08.00-09.45 

2 г.о. 

10.00-11.45 

 1 г.о. 

14.00-15.45 

3 г.о. 

16.00-17.45 
4 г.о. 

 08.00-09.45 

2 г.о. 

10.00-11.45 

 3 г.о. 

12.00-13.45 

4 г.о. 
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Танцевально- спортивный клуб «Вдохновение»  (кабинеты № 30, 27) 

 понпедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Мангутханова  

Вера Филипповна 
24 ч. 

 

 

 

15.00-16.00 
инд.з., каб.30 

17.00-18.45 
ср.гр. 

19.00-20.45 
ст.гр., каб.30 

 

10.00-11.45 
мл.гр., каб. 30 

 

15.00-16.00 
инд.з., п/зал 

17.00-18.45 
ср.гр. 

19.00-20.45 
ст.гр., каб.30 

10.00-11.45 
мл.гр. 

16.00-17.45 
инд.з., каб.30 

19.00-20.45 
ст.гр., каб.30 

 

10.00-11.45 
мл.гр., каб. 30 

 

 

10.00-11.45 
ср.гр., п/зал 

12.00-13.45 
 ст.гр. 

Быргазова 
Елена Анатольевна 

24 ч. (2 ч.) 

 

 15.00-16.45  
мл.гр.. п/зал 

17.00-17.45 
инд зан., ст.гр. 

18.00-18.45 

19.00-20.45 

 

09.00-09.45 
инд.з., п/зал 

10.00-12.00 
мл.гр., п/зал 

 

15.00-16.45  
мл.гр., п/зал 

17.00-17.45 
инд зан., ст.гр. 

18.00-18.45 
мл.гр. 

19.00-20.45 
 

09.00-09.45 
инд зан., ср.гр. 

10.00-11.45 
мл.гр., п/зал 

17.00-17.45 
инд зан ст.гр. 

18.00-18.45 
инд зан ср.гр. 

19.00-20.45  
ст.гр. 

 

 

 

10.00-11.45 
мл.гр. 

12.00-13.45 
ст.гр.  

Куликова  
Ольга Анатольевна 

9 ч. 

 19.00-20.30 
ср.гр., каб.27 

 19.00-20.30 
ср.гр., каб.27 

18.00-18.45 
ст.гр. 

19.00-19.45 
ср.гр., каб.30 

10.00-11.45 

мл.гр., каб.27 

 

10.30-12.30 
ст.гр., каб.27 

 

Шелканова  
Валентина 

Владимировна 
9 ч. (2 ч.) 

 15.00-16.45 
ср.гр., каб.27 

17.30-18.15 

09.30-11.15 
ср.гр., каб.27 

15.00-16.45 
ср.гр., каб.27 

17.30-18.15 

09.30-11.15 
ср.гр., каб.27 

 09.30-10.30 
каб.27 

 

 

Средняя общеобразовательная школа № 9 

 понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

«Навстречу ГТО» 

Будаева 
Пагма Будажаповна, 

4,5 ч. 

14.00-16.00  15.00-17.30     
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Средняя общеобразовательная школа № 12 

«Шахматы» 

Донитов 
 Мунко Дамдинович, 

9 ч. 

 11.00-13.00 

 

13.00-15.30 

 11.00-13.00 

 

13.00-15.30 

   

Средняя общеобразовательная школа № 19 

 понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

«Баскетбол» 

Шабанов 
Олег Семенович, 

9 ч. 

18.30-21.00 

cт.гр. 

  19.00 – 21.00 

мл. гр. 

 10.00 – 12.30 
ст. гр. 

 

12.30 – 14.30 
мл. гр. 

 

«Вольная борьба» 
Цыренов Батор 

Очирович, 
13,5 ч. 

19.00-21.00 

ср.гр. 

17.00-19.00 

мл.гр. 

18.30-21.00 

ст.гр. 

17.00-19.00 

мл.гр. 

18.30-21.00 

ср.гр. 

18.30-21.00 

ст.гр. 
 

 

Средняя общеобразовательная школа № 48 

 понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

«Волейбол» 

Лучининов 
 Андрей Анатольевич, 

9 ч. 

14.30-16.30 
2 группа 

 14.30-17.00 
1 группа 

 
 

15.00-17.30 
2 группа 

12.30-14.30 
1 группа 

 

Средняя общеобразовательная школа № 52 

 понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

«Вольная борьба» 

Бардаханов 

18.00-20.00  18.00-20.30  
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Владислав Валерьевич, 
4,5 ч. 

Средняя общеобразовательная школа № 57 

«Белая ладья» 

шахматы 

Будаев 
Эрдэм Юрьевич 

13,5 ч 

11.00-12.45 
мл.гр. 

11.30-13.15 
ср.гр. 

10.00-10.45 
ст.гр. 

 

11.00-12.45 
мл.гр. 

 
 

10.00-12.30 
ср.гр. 

 

13.00-14.45 
ст.гр. 

10.00-11.45 
ст.гр. 

Средняя общеобразовательная школа № 60 социальной адаптации детей-инвалидов г. Улан-Удэ 

 понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

«Оздоровительная 

верховая езда 

«Доктор ИППО» 

Мыльников 
Константин 

Владимирович, 
13,5 ч. 

 

 

 

 09.00-09.35 

09.45-10.20 

10.30-11.50 

12.00-12.35 

12.45-13.20 

13.30-14.05 

14.15-14.50 

 

Инд.занятия 

  09.00-09.35 

09.45-10.20 

10.30-11.50 

12.00-12.35 

12.45-13.20 

13.30-14.05 

14.15-14.50 

 

Инд.занятия 

 

«Оздоровительная 

верховая езда  

«Доктор ИППО» 

Максаров 
Баир Цыренович, 

13,5 ч. 

 

  09.00-09.35 

09.45-10.20 

10.30-11.50 

12.00-12.35 

12.45-13.20 

13.30-14.05 

14.15-14.50 

 

Инд . занятия 

 
 

09.00-09.35 

09.45-10.20 

10.30-11.50 

12.00-12.35 

12.45-13.20 

13.30-14.05 

14.15-14.50 

 

Инд . занятия 

 

 


