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Положение 

О проведении итогового онлайн-турнира по художественной гимнастике 

среди гимнасток 2014-2003 г.р.  по специальной физической подготовке, посвященного 

«Дню защиты детей» 

 

1.Цели и задачи: 

- Повышение спортивного мастерства 

- Популяризация художественной гимнастики 

- Пропаганда здорового образа жизни 

- Выявление перспективных гимнасток студии художественной гимнастики «Грация» 

2. Место и время проведения: 

Онлайн -турнир проводится 28-29.05.2020г, на платформе ZOOM 

28.05- для гимнасток 2014-2011 г.р. 

29.05- для гимнасток 2010-2003г.р 

3. Программа и участники: 

1. Для гимнасток 2014-2011 г.р. вся линейка равновесий и поворотов без ограничений 

 (1 равновесие и 1 поворот на не доминирующую ногу), без предмета 

2. Для гимнасток 2010-2003г.р.вся линейка равновесий и поворотов без ограничений 

 (2 равновесия и 2 поворота на не доминирующую ногу) с предметом на выбор 

3. Миксы допускаются, но использованные равновесия или повороты в миксах  отдельно засчитываться не 

будут. 

Сумма баллов будет определяться по наибольшему количеству правильных трудностей тела. 

                         

4. Руководство проведением онлайн-турнира 

Общее руководство проведением и подготовкой онлайн-турнира несут и осуществляют непосредственно 

педагоги МАОУ ДО «ГДДЮТ г. Улан-Удэ», студии художественной гимнастики «Грация» 

5 . Награждение: 

Гимнастки занявшие 1-2-3 места, в каждой возрастной категории награждаются грамотами. 

 



 


