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ПРОГРАММА 

Проведения онлайн - акции флешмоб «Вдохновение за ЗОЖ! » 

         среди обучающихся и родителей ТСК «Вдохновение» г. Улан-Удэ 

 

Инициатор: 

* Педагоги дополнительного образования ТСК «Вдохновение». 

Цели: 

* Формирование у обучающихся установок на здоровый образ жизни, 

популяризации     здорового образа жизни в семье. 

* Обеспечение обучающихся ТСК «Вдохновение» и их родителей, 

информацией по сохранению и укреплению здоровья. 

* Вовлечение детей в альтернативные виды организации досуга. 

* Овладение эффективными формами общения, развитие 

коммуникативных умений. 

 
 
Срок и место проведения: 

 Флешмоб проводится 18.05.2020 года в 12ч по местному времени, в группе 

«Вдохновение» Viber, по заранее заданному видеоклипу. 

 

Участники Флешмоба: 

  Все обучающиеся ТСК «Вдохновение» и их родители. 

 
Награждение: 

Наиболее активные участники акции будут награждены 

благодарственными письмами. 
 

Флешмоб – это заранее спланированная акция, в которой группа людей 

(моббелы) выполняют заранее оговоренные действия (видеоклип). 


